
УТВЕРЖДАЮ: 
 
Директор школы 
 

________________ Ю.С. Яценко 
 

 

М Е Н Ю  

День 1 
 

Завтрак:   

 

Каша манная 200/210,0 

Сыр 12,0 

Мандарины 124,0 

Чай 200,0 

Батон 46,0 

Хлеб ржаной 20/30,0 

   

Обед:   

 

Маринад из свеклы 60/100,0 

Суп овощной 236/10/4,0 

Плов из птицы 80/150,0 

80/180,0 

Сок яблочный 200,0 

Хлеб пшеничный 40/56,0 

Хлеб ржаной 20/30,0 

   

   
 
 
Диетсестра:   Л.А. Корякина 

 

Повар: _______________________ Е.А. Петрова 

 

Приятного аппетита! 


