
УТВЕРЖДАЮ: 
 
Директор школы 
 

________________ Ю.С. Яценко 
 

 
День 7 

 

Завтрак:   

 

Пудинг творожный с повидлом 180/24,0 

Вафли 28,0 

Чай с лимоном 200,0 

Батон 44,0 

Хлеб ржаной 20/30,0 
  

   

Обед:   
 

 

Икра свекольная 60/100,0 

Щи со свежей капустой 236/10/4,0 

Рыба тушеная с овощами 70/70,0 

Рис отварной 150/180,0 

Кисель 200,0 

Хлеб пшеничный 40/55,0 

Хлеб ржаной 20/40,0 

   
 
 
Диетсестра:   Л.А. Корякина 

 

Повар: _______________________ Е.А. Петрова 

 

 

 

Приятного аппетита! 


