
УТВЕРЖДАЮ: 
 
Директор школы 
 

________________ Ю.С. Яценко 

 

 
День 10 

 

Завтрак:   

 

Каша рисовая 155/200,0 

Сыр 170,0 

Какао 200,0 

Батон 46,0 

Хлеб ржаной 20/30,0 
  

   

Обед:   
 

 

  

Суп картофельный с горохом 240/10,0 

Котлета рыбная 100,0 

Картофель отварной 150/45,0 

Сок яблочный 200,0 

Хлеб пшеничный 20/40,0 

Хлеб ржаной 25/40,0 

   
 
 
Диетсестра: _______________ Л.А. Корякина 

 

Повар: ____________________ Е.А. Петрова 

 

Приятного аппетита! 
 


