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1.Общие положения

Целью деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» является коррекция отклонений в развитии обучающихся средствами образования, воспитания и трудовой подготовки, социализация, социально-психологическая реабилитация для последующей интеграции в общество.


Задачи деятельности образовательного учреждения:

- формировать на доступном уровне в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся простейшие навыки счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;

- формировать и развивать коммуникативные и когнитивные функции речи;

- формировать и развивать продуктивные виды деятельности, социальное поведение, коммуникативные умения;

- проводить особую лечебно-оздоровительную работу, направленную на укрепление, исправление общего физического состояния школьников;

- включать обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и допрофессиональный труд;

- расширять социальные контакты с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;

- развивать творческие умения средствами предметной и игровой деятельности.

Обучение носит обучающий, воспитывающий, коррекционный характер, формирующийся на элементарно-практической основе.

Образовательная деятельность строится на основе охранительного режима с учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным  общеобразовательным  программам для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  СанПиН 2.4.2.3286-15 
Учебный план для обучающихся 1, 2  классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Организация временного режима обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется  в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся первых классов  не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 


Учебный план МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) №1599 от 19.12.14г.

Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»

Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08.2016 г.  № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.08.2016 г. № 07-3517 «Об учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

Приказ Минобразования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». Список изменяющих документов (в ред. Приказов Минобрнауки РФ о внесении изменений от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г.  № 38, от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12.2016 г. №1677, от 29.05.2017 г. № 471, от 08.06.2017 г. №535, от 20.06.2017 г. № 581, от 05.07.2017 г. №629)
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
Примерная  адаптированная основная общеобразовательная программа  образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) I вариант,  II вариант  (Одобрена   решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию,  протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).

2. Содержание  образовательного  процесса

Учебный  план для обучающихся 1-2 классов  состоит  из:

-  обязательной части и части, формируемой образовательной организацией;

- коррекционно – развивающей области;

- внеурочной деятельности.
Обязательная  часть   учебного   плана   определяет   состав   предметных    областей,  учебных  предметов  и   учебное   время,  отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
    
Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое    обеспечивает    достижение     важнейших     целей    современного  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями): 

   
- формирование    жизненных     компетенций,   обеспечивающих     овладение  системой  социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а  также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование    основ   духовно-нравственного    развития   обучающихся, приобщение их  к  общекультурным,  национальным  ценностям; 

   
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения  в экстремальных ситуациях. 

  
Обязательная часть учебного плана состоит из 6 предметных областей.
2.1. Обязательная  часть (предметные области) 
2.1.1. Предметная область «Язык и речевая практика»  включает учебные предметы: «Русский язык»
1, 2 класс – 3 часа в неделю 
 «Чтение»
1 класс – 3 часа в неделю

2 класс – 4  часа в неделю

«Речевая практика»
1,  2  класс – 2 часа в неделю

Изучение  предметов,  входящих  в  данную предметную область, призвано решить следующие задачи: 

- уточнение     и    обогащение     представлений     об   окружающей  действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово,  предложение, словосочетание); 

- формирование      первоначальных    «дограмматических»     понятий   и  развитие коммуникативно-речевых навыков; 

- овладение различными доступными средствами устной и письменной  коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование  основ  навыка  полноценного  чтения  художественных  текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

-  развитие навыков устной коммуникации; 

- формирование     положительных     нравственных   качеств   и  свойств  личности. 

Подготовка     к   усвоению    грамоты.     Подготовка    к   усвоению  первоначальных     навыков     чтения.    Развитие    слухового    внимания,  фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование  произносительной  стороны  речи.  Формирование  первоначальных  языковых  понятий:  «слово»,  «предложение»,  часть  слова  −  «слог»  (без  называния  термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на  слух  некоторых  звуков.  Определение  наличия/отсутствия  звука  в  слове  на  слух. 

Подготовка   к   усвоению   первоначальных   навыков   письма.      Развитие  зрительного восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа.  Совершенствование  и  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Усвоение  гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое    развитие.     Понимание      обращенной      речи.   Выполнение  несложных  словесных  инструкций.  Обогащение  словарного  запаса  за  счет  слов,  относящихся  к  различным  грамматическим  категориям.  Активизация  словаря.   Составление   нераспространенных   и   простых   распространенных  предложений     (из   3-4  слов)  на  основе   различных   опор    (совершаемого  действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального  общения.      Формирование       элементарных       коммуникативных       навыков  диалогической   речи:   ответы   на   вопросы   собеседника   на   темы,   близкие  личному     опыту,    на    основе     предметно-практической       деятельности,  наблюдений за окружающей действительностью. 

2.1.2. Предметная область «Математика»  включает учебный предмет: 
«Математика»
1 класс – 3 часа в неделю

2 класс – 4  часа в неделю

Основной  целью  обучения  математике  является  подготовка  обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  к жизни  в  современном  обществе  и  овладение  доступными  профессионально-трудовыми навыками.

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

- формирование  доступных  умственно  обучающимся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  математических  знаний  и  умений,    необходимых     для  решения     учебно-познавательных,     учебно- практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности  их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

-  коррекция  и  развитие  познавательной  деятельности  и  личностных  качеств   обучающихся     с  умственной    отсталостью    (интеллектуальными  нарушениями)     средствами   математики    с   учетом   их  индивидуальных  возможностей; 

-  формирование    положительных     качеств   личности,   в  частности  аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости,  любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое  дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.

2.1.3. Предметная область «Естествознание»  включает учебный  предмет: 
«Мир  природы  и  человека»
1 класс – 2 часа в неделю

2 класс – 1  час в неделю

Основная  цель  предмета   заключается  в  формировании     первоначальных    знаний   о  живой    и  неживой    природе;  понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы  и человека. 
«Мир    природы    и  человека»   является   начальным    звеном  формирования      естествоведческих    знаний,    пропедевтическим     этапом  формирования       у    учащихся     умений     наблюдать,     анализировать,  взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание  дисциплины  предусматривает  знакомство  с  объектами  и  явлениями  окружающего  мира  и  дает  возможность  постепенно  раскрывать  причинно-следственные   связи   между   природными   явлениями   и   жизнью  человека. 

 При  отборе  содержания  учебного предмета  «Мир  природы  и  человека»  учтены  современные научные данные об особенностях познавательной деятельности,  эмоционально    волевой    регуляции,  поведения    младших    школьников    с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

2.1.4. Предметная область «Искусство»  включает учебные предметы:
 «Музыка»
1 класс – 2 часа в неделю

2 класс – 1  час в неделю

«Изобразительное искусство»
1, 2  класс – 1 час  в неделю

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства развития   их   музыкальных    способностей,    мотивации    к  музыкальной  деятельности. 

Цель: приобщение    к  музыкальной    культуре   обучающихся    с  умственной    отсталостью     (интеллектуальными     нарушениями)     как   к  неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства  и  получение  доступного  опыта  (овладение  элементарными  музыкальными  знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

- приобщение      к   культурной    среде,   дающей     обучающемуся  впечатления   от  музыкального    искусства,  формирование     стремления   и  привычки   к   слушанию   музыки,   посещению   концертов,   самостоятельной  музыкальной деятельности и др. 

- развитие    способности   получать   удовольствие   от  музыкальных  произведений,  выделение  собственных  предпочтений  в  восприятии  музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности. 

- формирование      простейших     эстетических    ориентиров    и   их  использование в организации обыденной жизни и праздника. 

- развитие     восприятия,    в   том   числе    восприятия    музыки,  мыслительных     процессов,  певческого   голоса,  творческих   способностей  обучающихся. 

Коррекционная     направленность     учебного    предмета    «Музыка»  обеспечивается      композиционностъю,        игровой      направленностью,  эмоциональной   дополнительностью   используемых   методов.   Музыкально-образовательный    процесс   основан   на   принципе   индивидуализации     и  дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения  и  воспитания,   оптимистической    перспективы,   комплексности    обучения,  доступности, систематичности и последовательности, наглядности.

«Изобразительное искусство».  Основная    цель   изучения    предмета   заключается    во  всестороннем  развитии      личности     обучающегося        с    умственной      отсталостью  (интеллектуальными       нарушениями)     в   процессе     приобщения     его   к  художественной  культуре  и  обучения  умению  видеть  прекрасное  в  жизни  и  искусстве;   формировании      элементарных      знаний    об   изобразительном  искусстве,   общих    и  специальных    умений    и  навыков    изобразительной  деятельности    (в  рисовании,   лепке,   аппликации),   развитии    зрительного  восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в  пространстве,  а  также  адекватного  отображения  его  в  рисунке,  аппликации,  лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками  в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

-  воспитание интереса к изобразительному искусству.  

-  раскрытие       значения   изобразительного    искусства    в  жизни  человека

- воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты  окружающего мира, художественного вкуса.   

- формирование      элементарных      знаний    о  видах    и   жанрах  изобразительного     искусства    искусствах.    Расширение      художественно-эстетического кругозора;  

-  развитие  эмоционального  восприятия  произведений  искусства,  умения анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них

- формирование     знаний   элементарных     основ   реалистического  рисунка. 

- обучение      изобразительным      техникам      и    приёмам     с  использованием  различных  материалов,  инструментов  и  приспособлений,  в  том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках. 

 -  обучение     разным     видам    изобразительной      деятельности  (рисованию, аппликации, лепке). 

- обучение    правилам     и   законам   композиции,   цветоведения,  построения орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной  деятельности. 

- формирование   умения   создавать   простейшие   художественные  образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению.  

- развитие   умения    выполнять    тематические    и  декоративные  композиции. 

- воспитание   у   учащихся   умения   согласованно   и   продуктивно  работать  в  группах,  выполняя  определенный  этап  работы  для  получения  результата общей изобразительной деятельности («коллективное рисование»,  «коллективная аппликация»). 

Коррекция     недостатков    психического    и   физического    развития  обучающихся     на   уроках    изобразительного    искусства   заключается    в следующем:  

- коррекции      познавательной      деятельности     учащихся     путем  систематического  и  целенаправленного  воспитания  и  совершенствования  у  них  правильного  восприятия  формы,  строения,  величины,  цвета  предметов,  их  положения  в  пространстве,  умения  находить  в  изображаемом  объекте  существенные     признаки,    устанавливать   сходство    и  различие    между  предметами;

- развитие     аналитических     способностей,     умений     сравнивать,  обобщать;  формирование  умения  ориентироваться  в  задании,  планировать  художественные  работы,  последовательно  выполнять  рисунок,  аппликацию,  лепку предмета; контролировать свои действия; 

- коррекции   ручной   моторики;   улучшения   зрительно-двигательной  координации      путем     использования       вариативных      и    многократно  повторяющихся      действий    с  применением      разнообразных     технических  приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.  

- развитие      зрительной     памяти,    внимания,     наблюдательности,  образного мышления, представления и воображения.  

2.1.5. Предметная область «Физическая культура»  включает учебный предмет:
 «Физическая культура»
1,  2  класс – 3 часа в неделю

Физическая   культура   является   составной   частью   образовательного  процесса    обучающихся      с  умственной    отсталостью     (интеллектуальными  нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие  и  лечебно-оздоровительные  задачи.  Физическое  воспитание  рассматривается  и  реализуется комплексно  и  находится  в  тесной  связи  с  умственным,  нравственным,  эстетическим,  трудовым  обучением;  занимает  одно   из   важнейших   мест   в   подготовке   этой   категории   обучающихся   к  самостоятельной        жизни,     производительному         труду,     воспитывает  положительные   качества   личности,   способствует   социальной   интеграции  школьников в общество. 
Основная      цель    изучения     данного     предмета     заключается     во  всестороннем  развитии  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре,  коррекции  недостатков  психофизического  развития,  расширении  индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Разнородность  состава  учащихся  начального  звена  по  психическим,  двигательным   и   физическим   данным   выдвигает   ряд   конкретных   задач  физического воспитания:

- коррекция нарушений физического развития; 

- формирование двигательных умений и навыков; 

- развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

- укрепление    здоровья   и  закаливание   организма,   формирование  правильной осанки; 

- раскрытие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов  ребенка    для   освоения    доступных     видов    спортивно-физкультурной  деятельности; 

- формирование      и    воспитание    гигиенических     навыков    при  выполнении физических упражнений; 

- формирование  установки  на  сохранение  и  укрепление  здоровья,  навыков здорового и безопасного образа жизни; 

- поддержание      устойчивой    физической    работоспособности      на  достигнутом уровне; 

- формирование   познавательных   интересов,   сообщение   доступных   теоретических сведений по физической культуре; 

- воспитание     устойчивого    интереса   к   занятиям   физическими  упражнениями; 

- воспитание нравственных,  морально-волевых (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.
2.1.6. Предметная область «Технологии»  включает учебный предмет: 
«Ручной труд»
1 класс – 2 часа в неделю

2 класс – 1  час в неделю

Основная     цель   изучения     данного    предмета    заключается    во  всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе  формирования  трудовой   культуры    и  подготовки    его  к  последующему      профильному  обучению    в   старших   классах.   Его   изучение   способствует    развитию  созидательных      возможностей     личности,     творческих     способностей,  формированию   мотивации   успеха   и   достижений   на   основе   предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте  творческой предметно-преобразующей деятельности человека.  

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и  рукотворного мира и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических традициях в мире вещей.  

- расширение   знаний   о   материалах   и   их   свойствах,   технологиях  использования. 

- формирование      практических    умений    и  навыков   использования  различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда. 

- развитие    познавательных     психических    процессов    (восприятия,  памяти, воображения, мышления, речи).  

- развитие    умственной    деятельности    (анализ,  синтез,  сравнение,  классификация, обобщение). 

- развитие     сенсомоторных      процессов,    руки,   глазомера    через  формирование практических умений. 

- развитие     регулятивной    структуры    деятельности    (включающей  целеполагание,  планирование,  контроль  и  оценку  действий  и  результатов  деятельности в соответствии с поставленной целью). 

- формирование  информационной  грамотности,  умения  работать  с  различными источниками информации.  

- формирование   коммуникативной   культуры,   развитие   активности,  целенаправленности,  инициативности;  духовно-нравственное  воспитание  и  развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекция  интеллектуальных  и  физических  недостатков  с  учетом  их  возрастных особенностей, которая предусматривает:  

- коррекцию       познавательной      деятельности     учащихся     путем  систематического  и  целенаправленного  воспитания  и  совершенствования  у  них  правильного  восприятия  формы,  строения,  величины,  цвета  предметов,  их   положения    в  пространстве,   умения    находить   в  трудовом   объекте  существенные     признаки,    устанавливать    сходство   и   различие    между  предметами; 

- развитие     аналитико-синтетической      деятельности,    деятельности  сравнения,   обобщения;     совершенствование     умения    ориентироваться    в  задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

- коррекцию  ручной  моторики;  улучшение  зрительно-двигательной  координации      путем     использования     вариативных      и    многократно  повторяющихся      действий    с   применением     разнообразного     трудового  материала.  

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по предметным областям) включает учебные предметы: 
«Основы безопасности жизнедеятельности»
2 класс – 2  часа в неделю

«Развитие устной речи на основе изучения предметов  и явлений окружающей  действительности»

2 класс – 1  час в неделю

«Основы безопасности жизнедеятельности». Цель изучения предмета: формирование представления о безопасном поведении, готовности к самосохранению.
Основные задачи:

- формирование  навыков и умений, обеспечивающих здоровье и безопасность;

- содействие обретению необходимого социального опыта;

- развитие осмотрительности, разумной осторожности при оценке опасности  и угроз.
«Развитие устной речи на основе изучения предметов  и явлений окружающей  действительности»
Цель: направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности.
Основные задачи:

- формирование элементарных представлений  и понятий о предметах и явлениях окружающей действительности;

- развитие внимания, чувственного восприятия, наблюдательности;

- развитие и обогащение словаря.
2.3. Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 
Содержание  данной области учебного плана для 1-2  классов  представлено      коррекционными занятиями:  логопедическими занятиями, занятиями по  развитию психомоторики и сенсорных процессов, ЛФК,  ритмикой.   Всего   на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор    коррекционных    индивидуальных     и   групповых   занятий,   их количественное  соотношение  осуществляется школой  самостоятельно,   исходя   из   психофизических   особенностей  обучающихся  с  умственной    отсталостью   на   основании   рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии.  Время,  отведенное  на  реализацию  коррекционно-развивающей    области,   не  учитывается    при  определении    максимально  допустимой  недельной  нагрузки,  но  учитывается  при  определении  объемов  финансирования.  

2.4. Внеурочная деятельность

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 
- расширения опы​та поведения, деятельности и общения; 
- творческой самореализации обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей сре​де, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жи​з​не​де​ятельности; 
- позитивного отношения к окружающей действительности; 
- социального ста​новления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском со​об​ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами.
«Школа здоровья»
1, 2 класс – 1 час в неделю

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья»  носит  воспитательно-образовательный характер и направлена на формирование  ценностного   отношения  к здоровью и здоровому образу жизни.

 «Люблю, хочу, умею» 
1, 2 класс – 1 час в неделю

Программа направлена на развитие навыков самообслуживания (уход за своим телом, за одеждой и обувью, за жилищем, навыки приема пищи), формирование предпосылок их социальной интеграции, норм поведения и  ориентировки в окружающем мире  у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

«Друг и помощник этикет» 
1, 2 класс – 1 час в неделю
Программа составлена по общекультурному направлению внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Актуальность  и социальная значимость данного курса состоит в том, чтобы научить ребенка  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   ориентироваться в окружающем  его мире, следить за своим внешним видом,  общаться со своими сверстниками и взрослыми,  соблюдать правила и нормы поведения, а в будущем адаптироваться  к самостоятельной  жизни. 

 «Уроки нравственности» 
1, 2 класс – 1 час в неделю 
Программа духовно-нравственного  направления внеурочной деятельности направлена на развитие и воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного поведения. 

Всего на внеурочною деятельность в 1-2 классах отводится  по 4 часа  в неделю. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Общеобразовательная школа психолого - педагогической  поддержки № 101»
Пояснительная записка 

к учебному плану 

начального общего образования (3 - 4 классов)
на 2017-2018 учебный год

2017
1.Общие положения

Целью деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» является коррекция отклонений в развитии обучающихся средствами образования, воспитания и трудовой подготовки, социализация, социально-психологическая реабилитация для последующей интеграции в общество.


Задачи деятельности образовательного учреждения:

- формировать на доступном уровне в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся простейшие навыки счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;

- формировать и развивать коммуникативные и когнитивные функции речи;

- формировать и развивать продуктивные виды деятельности, социальное поведение, коммуникативные умения;

- проводить особую лечебно-оздоровительную работу, направленную на укрепление, исправление общего физического состояния школьников;

- включать обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и допрофессиональный труд;

- расширять социальные контакты с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;

- развивать творческие умения средствами предметной и игровой деятельности.

Обучение носит обучающий, воспитывающий, коррекционный характер, формирующийся на элементарно-практической основе.

Образовательная деятельность строится на основе охранительного режима с учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным  общеобразовательным  программам для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  СанПиН 2.4.2.3286-15 

Организация временного режима обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.


Учебный план МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Инструктивное письмо министерства общего и профессионального образования РФ от 04.09.1997 г. №48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждениях I-VIII  вида» 

Приказ Министерства образования  и науки РФ от 10.04. 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
Приказ Минобразования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». Список изменяющих документов (в ред. Приказов Минобрнауки РФ о внесении изменений от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г.  № 38, от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12.2016 г. №1677, от 29.05.2017 г. № 471, от 08.06.2017 г. №535, от 20.06.2017 г. № 581, от 05.07.2017 г. №629)

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.08.2016 г. № 07-3517 «Об учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08.2016 г.  № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 14.09.2016 г. №1579 «О направлении методических рекомендаций по составлению учебного плана в  образовательных организациях, реализующих основную адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с умственной отсталостью»


При составлении учебного плана взяты: 

-  Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных школ VIII вида (I вариант), утвержденный приказом МО РФ от 10.04.2002  № 29/2065-п. 

- Примерный годовой учебный  план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В 3-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

2. Содержание  образовательного  процесса

Учебный  план для обучающихся 3-4 классов  состоит  из:

-  обязательной части и части, формируемой образовательной организацией;

- коррекционно – развивающей области (коррекционные занятия, ритмика);
- коррекционных курсов (по выбору общеобразовательной организации).

Обязательная  часть   учебного   плана   определяет   состав   предметных    областей,  учебных  предметов  и   учебное   время,  отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана состоит из 6 предметных областей.

2.1. Обязательная  часть (предметные области) 

2.1.1. Предметная область «Язык и речевая практика»  включает учебные предметы: «Чтение и развитие  речи» 
3 класс- 4 часа в неделю

4 класс - 3 часа в неделю

 «Письмо и развитие речи»

3, 4  класс- 5 часов в неделю

Учащимся даются элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике необходимы для приобретения практических навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса.

Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением её элементов и речевой практикой учащихся.

Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать  даже элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения  способствуют коррекции мышления, развитию познавательной деятельности школьников.

Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы: «Слово», «Предложение», «Связная речь», «Графические навыки».

Основными задачами обучения чтению во 3 – 4 классах являются:

- научить детей читать доступный их пониманию текст, вслух и про себя;

- осмысленно воспринимать текст;

У учащихся формируется навык сознательного, правильного беглого и выразительного чтения.

Тематика произведений для чтения подобраны с учётом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств.

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году обучения. Постоянное внимание уделяется формированию правильного чтения, которым умственно отсталые учащиеся в силу особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание содержания прочитанного.

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведения. При этом важна система работы по установлению причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение.

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. Учащиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания прочитанного

2.1.2. Предметная область «Математика»  включает учебный предмет: 
«Математика»

3, 4  класс- 5 часов в неделю

На уроках математики в 3-4 классах учащиеся изучают арифметические действия над числами, состав чисел, таблица сложения и вычитания, таблицы умножения и деления,  решают простые и составные задачи, у них формируются геометрические представления, приобретаются практические умения в решении задач вычислительного и измерительного характера. 

Обучение математике носит практическую  направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит учащихся к овладению профессионально - трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в нестандартных ситуациях.

Действия с предметами, направленные на объединение множеств, удаление части множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-практические действия, позволяют подготовить школьников к усвоению абстрактных математических понятий.

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство математических представлений носит взаимообразный характер. Их усвоение возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, выделения существенных признаков и отвлечения от несуществующих, использование приемов классификации и дифференциации, установлении  причинно-следственных связей между понятиями.

Не менее важный прием – материализация, т.е. умение  конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненной ситуации.

Обучение математике невозможно без формирования и развития речи учащихся. Поэтому на уроках математики в младших классах большое внимание уделяется повторению собственной речи.

2.1.3. Предметная область «Искусство»  включает учебные предметы: 
«Изобразительное искусство»

3, 4  класс- 1 час в неделю

 «Музыка и пение» 
3, 4  класс- 1 час в неделю

В процессе занятий по изобразительному искусству осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, трудовое, нравственное. Основные задачи уроков по изобразительному искусству: 

- способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности обучающихся путем систематического и целенаправленного восприятия и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положение в пространстве;

-находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;

- содействовать  развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;

-ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;

-исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;

-развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности;

- знакомить обучающихся с отдельными произведениями живописи, декоративно-прикладного искусства; воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним.

 Для решения этих задач программной предусмотрены четыре вида занятий:

-декоративное рисование;

-рисование с натуры;

-рисование на темы;

-беседы об изобразительном искусстве.

Музыка и пение оказывают глубокое эстетическое воздействие на обучающихся. Воздействие художественными образами, обогащает умения детей глубоко и эмоционально воспринимать окружающее, расширяет их жизненный опыт.

Целью уроков музыки и пения является воспитание эстетических чувств обучающихся, формирование у них элементов музыкальной культуры.

Исходя из целей музыкального воспитания выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках музыки и пения.

Задачи образовательные:

-формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности;

- формировать музыкально-эстетический словарь;

-формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности;

-совершенствовать певческие  навыки;

-развивать чувства ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.

Задачи воспитывающие:

-помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью;

 -способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;

-содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;

-активизировать творческие способности.

Задачи коррекционно-развивающие:

-корригировать отклонения в интеллектуальном развитии;

-корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи.

 Программа по музыке и пению состоит из следующих разделов:

«Пение», «Слушание музыки», «Элементы музыкальной грамотности».

2.1.4. Предметная область «Физическая культура»  включает учебный предмет: 
«Физическая культура»

3, 4  класс- 2 часа в неделю

Физическое  воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим и трудовым обучением.

Разнородность состава учащихся младших классов по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

- коррекция и компенсация нарушений физического развития;

- развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

- развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

Физкультура дает возможность учащимся развивать силу, выносливость, закаливать организм. Каждый урок решает коррекционные задачи, направлен на формирование и совершенствование правильных двигательных стереотипов, развитие координации. 

Содержание программного материала состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.

В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, подвижные игры, для четвертого класса-пионербол.

2.1.5. Предметная область «Технология»  включает учебный предмет: 
«Трудовое обучение»

3 класс - 2 часа в неделю

4  класс - 3 часа в неделю
Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих задач:

- воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т.д.);

- уважение к людям труда;

- сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение  доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

- формирование организационных умений в труде – вовремя приходить на занятия, организованно входить в мастерскую, работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончанию работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования.

  Наряду с этими задачами  на уроках труда решаются и  специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в формировании умений:

- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);

- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую  последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);

- контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).

 В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.

 «Трудовое обучение» в 3 классах в общеобразовательном учреждении  для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые  умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности.

 «Трудовое обучение» в 4 классах (с делением класса на подгруппы) имеет общетехнический характер, проводится на базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтика для формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для профессиональной мастерской и осуществляется по методу обсервации (наблюдения за индивидуальными профессиональными возможностями учащихся в овладении ими изучаемых в школе видами профессионального труда).

2.1.6. Предметная область «Коррекционная подготовка»  включает учебный предмет: «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности»

3, 4 класс - 2 часа в неделю.

Занятия по данному учебному предмету формируют у учащихся элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяет и обогащает представления об окружающем мире. Цель занятий – направленное исправление дефектов общего и речевого развития, активизация познавательной деятельности. На занятиях по развитию речи уточняются и обогащаются знания и представления о предметах ближайшего окружения. Дети учатся узнавать предметы по внешним признакам, правильно их называть, объединять предметы в группы, используя обобщающие слова. Они,  получая знания о предметах и явлениях окружающей  его действительности, овладевают лексическим запасом родного языка, учатся понимать общепринятое значение слов, правильно употреблять их в речи.

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по предметным областям). Учебный предмет «Чтение и развитие речи»  дополняется  частью, формируемой участниками образовательного процесса, за счёт учебного предмета «Внеклассное чтение» (3, 4  класс - 1 час в неделю). 

2.3. Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными и групповыми  коррекционными  занятиями по ритмике, логопедии, лечебной физкультуре (ЛФК), развитию психомоторики и сенсорных процессов.
«Ритмика» осуществляет коррекцию недостатков  физического развития обучающихся  с умственной отсталостью. 

Индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия по логопедии в 3-4 классах позволяют на достигнутом уровне, с учётом специфических трудностей обучающихся  в обучении письму и развитию речи, чтению и развитию речи вести работу по обогащению словарного запаса, развитию монологической речи. Включена работа по коррекции зрительного восприятия, памяти, мыслительных процессов, формированию общеинтеллектуальных умений. Индивидуальные логопедические занятия способствуют коррекции нарушений звукопроизношения. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 

Занятия  по лечебной физкультуре  в 3-4 классах осуществляют коррекцию недостатков психического и физического развития обучающихся  с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). Занятия  по ЛФК  проводятся с обучающимися  3-4 классов в  соответствии с медицинскими рекомендациями.

Индивидуальные и групповые занятия   по развитию психомоторики и сенсорных процессов в 3-4 классах  направлены на нормализацию эмоционально-волевой сферы, формирование продуктивных способов мыслительной деятельности, на коррекцию возможных нарушений  моторики, общения и поведения обучающихся

2.4. Коррекционные курсы (по выбору общеобразовательной организации)
В коррекционные курсы  (по выбору общеобразовательной организации)  входят:  

«Общественно-полезный труд» (дополнительный час к учебному предмету  «Трудовое обучение», 4 класс);

Цель обучения: повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности.

Задачи:

-  развивать общие и трудовые умения и навыки учащихся;
-  развивать речь учащихся на основе их практической деятельности;
- научить школьников планировать свою работу, пользоваться инструментами, хозяйственным инвентарем;
-  соблюдать правила техники безопасности;
-  воспитывать устойчивое положительное отношение к труду;
- воспитывать наблюдательность, чувство бережливости, привычку выполнять работу до конца.

«Практическая математика» (дополнительный час к учебному предмету Математика) в 3-4 классах направлена на формирование у учащихся умения математически исследовать явления реального мира;  решать практические, жизненно важные задачи средствами математики.

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 3 - 4 классах  введены с целью ориентирования  на  выработку  алгоритмов  поведения в сложившейся  экстремальной  и чрезвычайной   ситуации,  развития компенсаторных возможностей обучающихся   для поиска способов   защиты  от  возможной опасности. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Общеобразовательная школа психолого - педагогической  поддержки № 101»

Пояснительная записка

к учебному плану

основного общего образования (5 класс)

на 2017-2018 учебный год

2017

1.Общие положения

Целью деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» является коррекция отклонений в развитии обучающихся средствами образования, воспитания и трудовой подготовки, социализация, социально-психологическая реабилитация для последующей интеграции в общество.

Задачи деятельности образовательного учреждения:

- формировать на доступном уровне в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся простейшие навыки счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;

- формировать и развивать коммуникативные и когнитивные функции речи;

- формировать и развивать продуктивные виды деятельности, социальное поведение, коммуникативные умения;

- проводить особую лечебно-оздоровительную работу, направленную на укрепление, исправление общего физического состояния школьников;

- включать обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и допрофессиональный труд;

- расширять социальные контакты с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;

- развивать творческие умения средствами предметной и игровой деятельности.

Обучение носит обучающий, воспитывающий, коррекционный характер, формирующийся на элементарно-практической основе.

Образовательная деятельность строится на основе охранительного режима с учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным  общеобразовательным  программам для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  СанПиН 2.4.2.3286-15 

Организация временного режима обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.

Учебный план МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Инструктивное письмо министерства общего и профессионального образования РФ от 04.09.1997г №48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждениях I-VIII  вида» 

Приказ Министерства образования  и науки РФ от 10.04. 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

Приказ Минобразования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». Список изменяющих документов (в ред. Приказов Минобрнауки РФ о внесении изменений от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г.  № 38, от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12.2016 г. №1677, от 29.05.2017 г. № 471, от 08.06.2017 г. №535, от 20.06.2017 г. № 581, от 05.07.2017 г. №629)

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.08.2016 г. № 07-3517 «Об учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08.2016 г.  № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 14.09.2016 г. №1579 «О направлении методических рекомендаций по составлению учебного плана в  образовательных организациях, реализующих основную адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с умственной отсталостью».

При составлении учебного плана взяты: 

-  Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных школ VIII вида (I вариант), утвержденный приказом МО РФ от 10.04.2002  № 29/2065-п. 

- Примерный годовой учебный  план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В 5 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и профессионально-трудовому обучению, при этом ставится целью социально-трудовая и бытовая адаптация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

2. Содержание  образовательного  процесса

Учебный  план для обучающихся 5 классов  состоит  из:

-  обязательной части и части, формируемой образовательной организацией;

- коррекционно – развивающей области (коррекционные занятия, ритмика);

- коррекционных курсов (по выбору общеобразовательной организации).

Обязательная  часть   учебного   плана   определяет   состав   предметных    областей,  учебных  предметов  и   учебное   время,  отводимое на их изучение. 

2.1. Обязательная  часть (предметные области) 

2.1.1. Предметная область «Язык и речевая практика»  включает учебные предметы: 
«Чтение и развитие  речи» 

5 класс- 4 часа в неделю

«Письмо и развитие речи»

5  класс- 5 часов в неделю

Изучение языка в контексте монологической, диалогической и других видов речи, расширение разговорной, литературной, деловой, книжкой (научной) лексики на уроках письма и чтения, позволяет преодолеть характерный для обучающихся речевой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.

2.1.2. Предметная область «Математика»  включает учебный предмет: 

«Математика»

5  класс- 6 часов в неделю

Учебный предмет «Математика» представлен элементарной математикой,   его структура наполнена геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления..

2.1.3. Предметная область «Естествознание»  включает учебный  предмет: 

«Природоведение»

5  класс- 2 часа в неделю

Данный учебный предмет  формирует взгляд на мир, человечество и природу, ответственное отношение к окружающей среде.

2.1.4. Предметная область «Искусство»  включает учебные предметы: 

«Изобразительное искусство»

5  класс- 1 час в неделю

 «Музыка и пение» 

5  класс- 1 час в неделю
Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка и пение» рассматриваются  с точки зрения обучения учащихся с  умственной отсталостью  элементарным основам каждого вида деятельности – навыкам рисования и музыкальной культуры. Как учебные предметы они имеют важное коррекционно - развивающее значение.
2.1.5. Предметная область «Физическая культура»  включает учебный предмет: 

«Физическая культура»

5  класс- 2 часа в неделю
Учебный предмет «Физическая культура» рассматривается и реализуется комплексно  и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных и коррекционных упражнений. 

2.1.6. Предметная область «Технология»  включает учебный предмет: 

«Профессионально - трудовое обучение»

5 класс - 6 часов в неделю
Профессионально-трудовое обучение  осуществляется по двум трудовым профилям: столярное дело, швейное дело. Профессионально-трудовое обучение  направлено на обучение начальным  навыкам, которые позволят обучающимся продолжить работу по выбранным профессиям, воспитание у них потребности и осмысление необходимости трудовой деятельности. Организуется  обучение разным по уровню сложности видам труда с учетом интересов воспитанников и в соответствии с их психофизическими возможностями, с учетом региональных  условий потребности в рабочих кадрах, возможностей трудоустройства выпускников, продолжения их обучения в специальных группах учреждений начального профессионального образования.

Трудовая практика в 5 классах проводится на базе школьных мастерских в течение 10 дней.

2.1.7. Предметная область «Коррекционная подготовка»  включает учебный предмет: «Социально-бытовая ориентировка»

5 класс - 1 час в неделю.

На уроках социально-бытовой ориентировки осуществляется практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня развития. Социальная адаптация представляет собой один из механизмов социализации, позволяющий личности активно включаться в различные структуры социальной сферы, т.е. посильно участвовать в труде, приобщаться к социальной и культурной жизни общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами и правилами общежития.  Для  занятий по СБО обучающиеся 5 классов делятся на две группы. Комплектование групп  осуществляется  с учетом психофизических особенностей обучающихся.

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по предметным областям). Учебный предмет «Чтение и развитие речи»  дополняется  частью, формируемой участниками образовательного процесса, за счёт учебного предмета «Внеклассное чтение» (5  класс - 1 час в неделю). 

2.3. Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными и групповыми  коррекционными  занятиями по логопедии.
Индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия по логопедии в 5 классах позволяют на достигнутом уровне, с учётом специфических трудностей обучающихся  в обучении письму и развитию речи, чтению и развитию речи вести работу по обогащению словарного запаса, развитию диалогической и  монологической речи. Индивидуальные логопедические занятия способствуют коррекции нарушений звукопроизношения. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 

2.4. Коррекционные курсы (по выбору общеобразовательной организации)

В коррекционные курсы  (по выбору общеобразовательной организации)  входят:  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классах  введены с целью ориентирования  на  выработку  алгоритмов  поведения в сложившейся  экстремальной  и чрезвычайной   ситуации,  развития компенсаторных возможностей обучающихся   для поиска способов   защиты  от  возможной опасности.
- «Психология общения» направлена на приобщение обучающихся к психологической культуре, являющейся  необходимой частью общей культуры; уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим; готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Общеобразовательная школа психолого - педагогической  поддержки № 101»
Пояснительная записка 

к учебному плану для 1 (дополнительного), 1 классов (вариант 2)

в рамках реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта  образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

на 2017-2018 учебный год
2017

1.Общие положения

Целью деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» является коррекция отклонений в развитии обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития, формирование жизненных компетенций.

Задачи деятельности образовательного учреждения:
- развитие личности;

- формирование необходимых практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.
- формирование    жизненных     компетенций,   обеспечивающих     овладение  системой  социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а  также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование    основ   духовно-нравственного    развития   обучающихся, приобщение их  к  общекультурным, национальным  ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения  в экстремальных ситуациях;

- развитие  творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.
Обучение носит обучающий, воспитывающий, коррекционный характер, формирующийся на элементарно-практической основе.

Образовательная деятельность строится на основе охранительного режима с учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным  общеобразовательным  программам для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  СанПиН 2.4.2.3286-15 

Учебный план для обучающихся 1 (дополнительного), 1  классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Организация временного режима обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.

Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется  в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся первых классов  не более 4 уроков.

Учебный план МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) №1599 от 19.12.14г.

Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»

Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08.2016 г.  № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.08.2016 г. № 07-3517 «Об учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

Приказ Минобразования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». Список изменяющих документов (в ред. Приказов Минобрнауки РФ о внесении изменений от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г.  № 38, от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12.2016 г. №1677, от 29.05.2017 г. № 471, от 08.06.2017 г. №535, от 20.06.2017 г. № 581, от 05.07.2017 г. №629)

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
Примерная  адаптированная основная общеобразовательная программа  образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) I вариант,  II вариант  (Одобрена   решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию,  протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).

2. Содержание  образовательного  процесса

В 1 (дополнительном), 1  классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

Учебный  план для обучающихся 1 (дополнительного), 1 классов  состоит  из:

-  обязательной части;

- коррекционно – развивающей области;

- внеурочной деятельности.

Обязательная  часть   учебного   плана   определяет   состав   предметных    областей,  учебных  предметов  и   учебное   время,  отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
2.1. Обязательная  часть (предметные области) 

2.1.1. Предметная область «Язык и речевая практика»  включает учебный предмет: «Речь и альтернативная коммуникация»
1 (дополнительный), 1 класс – 3 часа  в  неделю

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. 
Цель обучения в 1 (дополнительном) классе: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Содержание предмета представлено тремя разделами: 
«Коммуникация». Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта, умение пользоваться доступными средствами коммуникации для решения соответствующих возрасту житейских задач. Раздел направлен на овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными (жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими речь устройствами и др.).
«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации».

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. 
Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. 
Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.
 «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма.
2.1.2. Предметная область «Математика»  включает учебный предмет: 
«Математические представления»
1 (дополнительный), 1 класс – 2 часа  в  неделю

Цель обучения: формирование элементарных математических представлений и умений,  применение их в повседневной жизни. 
Изучение предмета построено на основе следующих разделов: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные представления», направлено на получение элементарных математических представлений о форме, величине, количественных (дочисловых), пространственных, временных представлений. 

Учащиеся получают представления о количестве и числе, знакомятся  с цифрами и составом чисел в доступных их развитию пределах; осваивают  счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, решении повседневных, соответствующих возрасту,  практических задач.
2.1.3. Предметная область «Естествознание»  включает учебные предметы: 
«Окружающий природный мир»
1 (дополнительный), 1 класс – 2 часа  в  неделю

 «Человек»

1 (дополнительный), 1 класс – 3 часа  в  неделю

«Окружающий социальный мир»
1 (дополнительный), 1 класс – 1 час  в  неделю

Важным аспектом обучения детей является расширение представлений об окружающем природном мире. 
«Окружающий природный мир». Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Основные задачи  направлены на  формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 
Предмет представлен следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».
В процессе формирования представлений о неживой природе дети получают знания о явлениях природы, сезонных и суточных  изменениях, учатся устанавливать общие закономерности природных явлений; знакомятся с разнообразием растительного и животного мира, получают представления о среде обитания животных и растений, учатся выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.
Формирование представлений строится по принципу «от частного к общему». 
«Человек». Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я», своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 
Программа представлена разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».
 «Окружающий социальный мир». Цель обучения: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни.

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни.

2.1.4. Предметная область «Искусство»  включает учебные предметы: 
«Музыка и движение»
1 (дополнительный), 1 класс – 2  часа  в  неделю  
«Изобразительная деятельность»
1 (дополнительный), 1 класс – 3 часа  в  неделю
«Музыка и движение». Музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.
Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».
«Изобразительная деятельность». Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 
Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.
Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация».
Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация.
2.1.5. Предметная область «Физическая культура»  включает учебный предмет:
 «Адаптивная физкультура»
1 (дополнительный), 1 класс – 2 часа  в  неделю

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи: формирование основных и прикладных двигательных навыков; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.

2.1.6. Предметная область «Коррекционная подготовка»  включает учебный предмет: 
«Коррекционно-развивающие занятия»
1 (дополнительный), 1 класс – 2 часа  в  неделю
Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.
2.2. Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

«Альтернативная коммуникация». У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.

«ЛФК». Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. 

Цель занятий: работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков является.

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств реабилитации. 

«Сенсорное развитие» направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности.

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

«Предметно-практические действия». 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами».

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

2.3. Внеурочная деятельность

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опы​та поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей сре​де, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жи​з​не​де​ятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального ста​новления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском со​об​ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са​моопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных пла​нов обучающихся.
«Азбука здоровья»
1 (дополнительный), 1 класс – 2  часа  в  неделю

Программа включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья и является  комплексной программой по формированию основных представлений о здоровом образе жизни, правильном питании, режиме дня, привитии навыков личной гигиены обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, способствуя познавательному, социально-эмоциональному развитию ребенка и  привитию коммуникативных навыков.

 «Люблю, хочу, умею»
1 (дополнительный), 1 класс – 2  часа  в  неделю

Программа направлена на развитие навыков самообслуживания (уход за своим телом, за одеждой и обувью, за жилищем, навыки приема пищи), формирование предпосылок их социальной интеграции, норм поведения и  ориентировки в окружающем мире  у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

«Мир вокруг тебя»
1 (дополнительный), 1 класс – 1 час  в  неделю

Программа направлена на общекультурное и познавательное развитие обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития,  средствами нравственного и эстетического воспитания,  умение правильно оценивать окружающее и самих себя, расширение представлений о мире и о себе, навыков социального общения людей. 

 «Уроки доброты»
1 (дополнительный), 1 класс – 1  час  в  неделю

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, формирование первичных  социальных знаний,  осмысление ценности жизни (своей и окружающих), отношение к себе и к другим, как к самоценности, осмысление свободы и ответственности, укрепление веры и доверия. 

Организация     внеурочной     воспитательной     работы   является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса  в  образовательном учреждении.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации  АООП и СИПР определяет образовательное учреждение. 

Время,    отведённое     на   внеурочную     деятельность     (внеклассную  воспитательную   работу),   не   учитывается   при   определении   максимально  допустимой     недельной     нагрузки   обучающихся,      но   учитывается    при  определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.

Всего на внеурочную деятельность в 1 (дополнительном), 1 классах отводится  по 6  часов  в неделю. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Общеобразовательная школа психолого - педагогической  поддержки № 101»
Пояснительная записка 

к учебному плану для 3 - 4 классов
для детей с глубокой умственной отсталостью 

на 2017-2018 учебный год

2017

1.Общие положения

Целью деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» является коррекция отклонений в развитии обучающихся средствами образования, воспитания и трудовой подготовки, социализация, социально-психологическая реабилитация для последующей интеграции в общество.


Задачи деятельности образовательного учреждения:

- формировать на доступном уровне в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся простейшие навыки счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;

- формировать и развивать коммуникативные и когнитивные функции речи;

- формировать и развивать продуктивные виды деятельности, социальное поведение, коммуникативные умения;

- проводить особую лечебно-оздоровительную работу, направленную на укрепление, исправление общего физического состояния школьников;

- включать обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и допрофессиональный труд;

- расширять социальные контакты с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;

- развивать творческие умения средствами предметной и игровой деятельности.

Обучение носит обучающий, воспитывающий, коррекционный характер, формирующийся на элементарно-практической основе.

Образовательная деятельность строится на основе охранительного режима с учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным  общеобразовательным  программам для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  СанПиН 2.4.2.3286-15 

Организация временного режима обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.


Учебный план МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Инструктивное письмо министерства общего и профессионального образования РФ от 04.09.1997г №48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждениях I-VIII  вида» 

Инструктивное письмо от 26.12.2000 № 3 «О дополнении инструктивного письма Минобразования России от 04.09.1997  № 48» 

Приказ Министерства образования  и науки РФ от 10.04. 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
Приказ Минобразования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». Список изменяющих документов (в ред. Приказов Минобрнауки РФ о внесении изменений от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г.  № 38, от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12.2016 г. №1677, от 29.05.2017 г. № 471, от 08.06.2017 г. №535, от 20.06.2017 г. № 581, от 05.07.2017 г. №629)

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.08.2016 г. № 07-3517 «Об учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08.2016 г.  № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 14.09.2016 г. №1579 «О направлении методических рекомендаций по составлению учебного плана в  образовательных организациях, реализующих основную адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с умственной отсталостью»


При составлении учебного плана взяты: 

-  Базисный учебный план обучения учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости.
- Примерный годовой учебный  план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Основная цель при проведении занятий с детьми данной  категории – организация их активной практической деятельности, сопровождаемой речью, выработкой правильных представлений и практических умений. Все эти умения необходимы для социальной адаптации учащихся  и дальнейшего их приспособления  к условиям жизни.

Основные задачи:

-развивать психические функции  и познавательную деятельность в процессе обучения и коррекции их недостатков;
- формировать у учащихся навыки правильного поведения;

-развивать навыки самообслуживания, трудовые навыки.
2. Содержание  образовательного  процесса

Учебный  план для обучающихся 3-4 классов  состоит  из:

-  обязательной части и части, формируемой образовательной организацией;

- коррекционно – развивающей области (коррекционные занятия);

- коррекционных курсов (по выбору общеобразовательной организации).

Обязательная  часть   учебного   плана   определяет   состав   предметных    областей,  учебных  предметов  и   учебное   время,  отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
2.1. Обязательная  часть (предметные области) 

2.1.1. Предметная область «Язык и речевая практика»  включает учебные предметы: «Развитие  речи» 

3, 4  класс- 2 часа в неделю

 «Чтение» 

3, 4  класс- 3 часа в неделю

 «Письмо»

3, 4  класс- 4 часа в неделю

Занятия по развитию речи направлены не на механическое заучивание детьми новых слов и оборотов речи, а на то, чтобы эти слова способствовали осмыслению практического опыта. Для безречевых детей создаются ситуации, стимулирующие их речь. Поощряется любая речь, в том числе лепетная.

Учащиеся обучаются элементарной грамоте. Конечная цель обучения грамоте заключается в том, чтобы научить более способных детей писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из 2-4 слов, уметь написать свое имя, фамилию, свой адрес. Учащиеся должны уметь прочесть несложный текст.

2.1.2. Предметная область «Математика»  включает учебный предмет: 

«Математика»

3  класс- 3 часа в неделю

4  класс- 4 часа в неделю

Учебный предмет формирует у учащихся интерес к учебным занятиям, умение слушать учителя и выполнять  посильные задания, способствует развитию и коррекции мышления и речи, значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Учащиеся знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и емкости, учатся распознавать некоторые геометрические фигуры, решать задачи, приобретают важные умения, необходимые для решения жизненных задач.

2.1.3. Предметная область «Искусство»  включает учебные предметы: 

«Изобразительное искусство»

3, 4  класс- 2 часа в неделю

 «Музыка и пение» 

3, 4  класс- 1 час в неделю
Программа по «Изобразительному искусству»  включает  разделы:  декоративное рисование, рисование с натуры,  рисование на темы.

  На уроках декоративного рисования обучающиеся с помощью учителя составляют простейшие узоры в полосе, квадрате, круге и т.д., учатся различать цвета, рисовать несложные орнаменты из геометрических элементов и растительных форм.

В ходе рисования с натуры дети учатся изображать хорошо знакомые предметы, определять пространственное расположение объектов относительно друг  друга (справа, посередине, слева и т.д.)

 В ходе рисования на темы входит изображение явлений окружающей действительности и иллюстрирование сказок.

          «Музыка и пение» способствует развитию воображения, творческих, музыкальных способностей, воспитанию художественного вкуса, эстетических чувств. Простые мелодии и ясный, конкретный, небольшой по объему текст хорошо воспринимаются детьми.

В содержание каждого урока входит слушание музыки. Учащиеся слушают музыку  различного характера и с помощью педагога стараются объяснить услышанное.

2.1.4. Предметная область «Физическая культура»  включает учебный предмет: 

«Физическая культура»

3 класс- 1 час в неделю

4  класс- 2 часа в неделю
В основу программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков учащихся.

Каждый урок решает коррекционные задачи, направлен на формирование и совершенствование правильных двигательных стереотипов, развитие координации.

2.1.5. Предметная область «Технология»  включает учебные предметы: 

«Самообслуживание»

3, 4 класс -1 час в неделю
«Ручной труд»

3 класс - 2 часа в неделю
4 класс - 3 часа в неделю
Учебный предмет  «Самообслуживание»  способствует  формированию  у детей положительного отношения и интереса к бытовому труду, выработку привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности. 

Учебный предмет «Ручной труд»  направлен на овладение обучающимися  элементарными трудовыми навыками, необходимы​ми для выполнения несложных работ, где в особо созданных услови​ях  у учащихся  развивается познавательная деятельность. В процессе труда у учащихся формируются такие личностные ка​чества, как привычка к трудовому усилию, способность работать в коллективе, что является очень важным условием для дальней​шей социально-трудовой адаптации.

2.1.6. Предметная область «Коррекционная подготовка»  включает учебные предметы: 

«Музыкально-ритмические занятия»

3, 4 класс - 1 час в неделю.

«Музыкально-ритмические занятия» способствуют коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся средствами музыкально-ритмической деятельности.

«Социально-бытовая ориентировка»

3 класс - 1 час в неделю
4 класс - 2 часа в неделю
Учебный предмет  направлен  на развитие у учащихся  навыков приспособления к самостоятельной практической жизни, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития.
2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по предметным областям) включает учебный предмет: 
«Декоративно-прикладное искусство»

3 класс- 1 час в неделю
Учебный предмет направлен на закрепление  умений  и навыков, полученных на уроках изобразительного искусства; совершенствование  умений и навыков  пользования материалами в процессе рисования. Учащиеся  продолжают  знакомство  с народными промыслами, простейшими  элементы росписи.
2.3. Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными и групповыми  коррекционными  занятиями по  логопедии, лечебной физкультуре (ЛФК), развитию психомоторики и сенсорных процессов.
Индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия по логопедии в 3-4 классах позволяют на достигнутом уровне, с учётом специфических трудностей обучающихся  вести работу по обогащению словарного запаса, развитию монологической речи. Индивидуальные логопедические занятия способствуют коррекции нарушений звукопроизношения. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 

Занятия  по лечебной физкультуре  в 3-4 классах осуществляют коррекцию недостатков психического и физического развития обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Занятия  по ЛФК  проводятся в  соответствии с медицинскими рекомендациями.

Индивидуальные и групповые занятия   по развитию психомоторики и сенсорных процессов в 3-4 классах  направлены на нормализацию эмоционально-волевой сферы, формирование продуктивных способов мыслительной деятельности, на коррекцию возможных нарушений  моторики, общения и поведения обучающихся

2.4. Коррекционные курсы (по выбору общеобразовательной организации)

В коррекционные курсы  (по выбору общеобразовательной организации)  входят:  

- «Практическая математика» (4 класс – 1 час в неделю),  направлена на формирование у учащихся умения математически исследовать явления реального мира;  решать практические, жизненно важные задачи средствами математики.

- «Основы безопасности жизнедеятельности»  (3 - 4 класс -  1 час в неделю) способствует   выработке  алгоритмов  поведения в сложившейся  экстремальной  и чрезвычайной   ситуации,  развития компенсаторных возможностей обучающихся   для поиска способов   защиты  от  возможной опасности. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Общеобразовательная школа психолого - педагогической  поддержки № 101»
Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-6 классов
для детей с  глубокой умственной отсталостью 
на 2017-2018 учебный год

2017

1.Общие положения

Целью деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» является коррекция отклонений в развитии обучающихся средствами образования, воспитания и трудовой подготовки, социализация, социально-психологическая реабилитация для последующей интеграции в общество.


Задачи деятельности образовательного учреждения:

- формировать на доступном уровне в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся простейшие навыки счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;

- формировать и развивать коммуникативные и когнитивные функции речи;

- формировать и развивать продуктивные виды деятельности, социальное поведение, коммуникативные умения;

- проводить особую лечебно-оздоровительную работу, направленную на укрепление, исправление общего физического состояния школьников;

- включать обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и допрофессиональный труд;

- расширять социальные контакты с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;

- развивать творческие умения средствами предметной и игровой деятельности.

Обучение носит обучающий, воспитывающий, коррекционный характер, формирующийся на элементарно-практической основе.

Образовательная деятельность строится на основе охранительного режима с учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным  общеобразовательным  программам для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  СанПиН 2.4.2.3286-15 

Организация временного режима обучения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.


Учебный план МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Инструктивное письмо министерства общего и профессионального образования РФ от 04.09.1997г №48 «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждениях I-VIII  вида» 

Инструктивное письмо от 26.12.2000 № 3 «О дополнении инструктивного письма Минобразования России от 04.09.1997  № 48» 

Приказ Министерства образования  и науки РФ от 10.04. 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
Приказ Минобразования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». Список изменяющих документов (в ред. Приказов Минобрнауки РФ о внесении изменений от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г.  № 38, от 21.04.2016 г. № 459, от 29.12.2016 г. №1677, от 29.05.2017 г. № 471, от 08.06.2017 г. №535, от 20.06.2017 г. № 581, от 05.07.2017 г. №629)

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.08.2016 г. № 07-3517 «Об учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08.2016 г.  № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 14.09.2016 г. №1579 «О направлении методических рекомендаций по составлению учебного плана в  образовательных организациях, реализующих основную адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с умственной отсталостью»


При составлении учебного плана взяты: 

-  Базисный учебный план обучения учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости.
- Примерный годовой учебный  план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Основная цель при проведении занятий с детьми данной  категории – организация их активной практической деятельности, сопровождаемой речью, выработкой правильных представлений и практических умений. Все эти умения необходимы для социальной адаптации учащихся  и дальнейшего их приспособления  к условиям жизни.

Основные задачи:

-развивать психические функции  и познавательную деятельность в процессе обучения и коррекции их недостатков;

- формировать у учащихся навыки правильного поведения;

- развивать навыки самообслуживания, трудовые навыки.

2. Содержание  образовательного  процесса

Учебный  план для обучающихся 5-6 классов  состоит  из:

-  обязательной части и части, формируемой образовательной организацией;

- коррекционно – развивающей области (коррекционные занятия);

- коррекционных курсов (по выбору общеобразовательной организации).

Обязательная  часть   учебного   плана   определяет   состав   предметных    областей,  учебных  предметов  и   учебное   время,  отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

2.1. Обязательная  часть (предметные области) 

2.1.1. Предметная область «Язык и речевая практика»  включает учебные предметы: «Чтение» 

5, 6  класс- 3 часа в неделю

 «Письмо»

5, 6  класс- 3 часа в неделю

Обучающиеся учатся слоговому чтению,  чтению целыми словами. Занятия направлены на  общее и общеречевое развитие обучающихся, а также коррекцию имеющихся нарушений. Обучение письму детей с  тяжелой умственной отсталостью  носит практическую направленность, требующую от обучающихся усвоения только элементарных правил правописания. Цель обучения: научить детей писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из 2-4 слов, уметь написать свое имя, фамилию, свой адрес. Учащиеся должны уметь прочесть несложный текст. Для безречевых детей создаются ситуации, стимулирующие их речь, поощряется любая речь, в том числе лепетная.
2.1.2. Предметная область «Математика»  включает учебный предмет: 

«Математика»

5, 6  класс- 3 часа в неделю

Учебный предмет формирует у учащихся интерес к учебным занятиям, умение слушать учителя и выполнять  посильные задания, способствует развитию и коррекции мышления и речи, значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Учащиеся знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и емкости, учатся распознавать некоторые геометрические фигуры, решать задачи, приобретают важные умения, необходимые для решения жизненных задач.

2.1.3. Предметная область «Искусство»  включает учебные предметы: 

«Изобразительное искусство»

5, 6  класс- 2 часа в неделю

 «Музыка и пение» 

5, 6  класс- 1 час в неделю
Программа по «Изобразительному искусству»  включает  разделы:  декоративное рисование, рисование с натуры,  рисование на темы.

  На уроках декоративного рисования обучающиеся с помощью учителя составляют простейшие узоры в полосе, квадрате, круге и т.д., учатся различать цвета, рисовать несложные орнаменты из геометрических элементов и растительных форм.

В ходе рисования с натуры дети учатся изображать хорошо знакомые предметы, определять пространственное расположение объектов относительно друг  друга (справа, посередине, слева и т.д.)

 В ходе рисования на темы входит изображение явлений окружающей действительности и иллюстрирование сказок.

          «Музыка и пение» способствует развитию воображения, творческих, музыкальных способностей, воспитанию художественного вкуса, эстетических чувств. Простые мелодии и ясный, конкретный, небольшой по объему текст хорошо воспринимаются детьми.

В содержание каждого урока входит слушание музыки. Учащиеся слушают музыку  различного характера и с помощью педагога стараются объяснить услышанное.

2.1.4. Предметная область «Физическая культура»  включает учебный предмет: 

«Физическая культура»

5, 6 класс- 1 час в неделю

В основу программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков учащихся. В процессе обучения  учащиеся  учатся   выполнять  простейшие задания по словесной инструкции учителя,  упражнения в определенном ритме, целенаправленные действиям под руководством учителя в подвижных играх.
2.1.5. Предметная область «Технология»  включает учебные предметы: 

«Хозяйственно-бытовой труд»

5, 6 класс -2 часа в неделю
«Ремесло»

5 класс - 6 часов в неделю
6 класс - 8 часов в неделю
Учебный предмет  «Хозяйственно-бытовой труд»  способствует  формированию  у детей положительного отношения и интереса к бытовому труду, выработку привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности. 
Учебный предмет «Ремесло»  направлен на овладение обучающимися  элементарными трудовыми навыками, необходимы​ми для выполнения несложных работ, где в особо созданных услови​ях  у учащихся  развивается познавательная деятельность. В процессе труда у учащихся формируются такие личностные ка​чества, как привычка к трудовому усилию, способность работать в коллективе, что является очень важным условием для дальней​шей социально-трудовой адаптации.
2.1.6. Предметная область «Коррекционная подготовка»  включает учебные предметы: 

«Музыкально-ритмические занятия»

5, 6 класс - 1 час в неделю.

«Музыкально-ритмические занятия» способствуют коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся средствами музыкально-ритмической деятельности.

«Социально-бытовая ориентировка»

5, 6  класс - 2 часа в неделю
Учебный предмет  направлен  на развитие у учащихся  навыков приспособления к самостоятельной практической жизни, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития.

«Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности»
5, 6  класс - 2 часа в неделю
Занятия по развитию речи способствуют  осмыслению практического опыта, приобретенного детьми на предметных уроках и экскурсиях. На предметных уроках и экскурсиях дети знакомятся с жизнью растений и животных, изменениями в природе и трудом людей. Дети знакомятся с объектами на основе непосредственных чувственных восприятий, учатся анализировать, находить сходства и различия, делать простейшие выводы и обобщения. 
2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по предметным областям) включает учебный предмет: 

«Декоративно-прикладное искусство»

5, 6  класс- 1 час в неделю

Учебный предмет направлен на закрепление  умений  и навыков, на уроках изобразительного искусства; совершенствование  умений и навыков  пользования материалами в процессе рисования. Учащиеся  продолжают  знакомство  с народными промыслами, простейшими  элементы росписи.
2.3. Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными и групповыми  коррекционными  занятиями по  логопедии, лечебной физкультуре (ЛФК), развитию психомоторики и сенсорных процессов.
Индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия по логопедии в 3-4 классах позволяют на достигнутом уровне, с учётом специфических трудностей обучающихся  вести работу по обогащению словарного запаса, развитию монологической речи. Индивидуальные логопедические занятия способствуют коррекции нарушений звукопроизношения. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 

Занятия  по лечебной физкультуре  в 3-4 классах осуществляют коррекцию недостатков психического и физического развития обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Занятия  по ЛФК  проводятся в  соответствии с медицинскими рекомендациями.

Индивидуальные и групповые занятия   по развитию психомоторики и сенсорных процессов в 3-4 классах  направлены на нормализацию эмоционально-волевой сферы, формирование продуктивных способов мыслительной деятельности, на коррекцию возможных нарушений  моторики, общения и поведения обучающихся

2.4. Коррекционные курсы (по выбору общеобразовательной организации)

В коррекционные курсы  (по выбору общеобразовательной организации)  входят:  

- «Психология общения» (5, 6  класс – 1 час в неделю),  направлена на доброжелательное отношение к окружающим; готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности.
- «Основы безопасности жизнедеятельности»  (5, 6  класс -  1 час в неделю) способствует   выработке  алгоритмов  поведения в сложившейся  экстремальной  и чрезвычайной   ситуации,  развития компенсаторных возможностей обучающихся   для поиска способов   защиты  от  возможной опасности. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Общеобразовательная школа психолого - педагогической  поддержки № 101»
Пояснительная записка 

к учебным планам 
обучения на дому

1- 6 классы

на 2017-2018 учебный год

2017

1.Общие положения

 Обучение на дому по образовательным программам  начального общего, основного общего образования, программам для детей с глубокой умственной отсталостью  предоставляется обучающимся, которые по состоянию здоровья не могут посещать общеобразовательное учреждение. 

Основанием для организации обучения на дому являются обращение в письменной форме родителей (законных представителей) обучающихся и заключение медицинской организации, выданное в установленном порядке в соответствии с перечнем заболеваний, наличие которых дает право на обучение на дому 

 На основании заключения медицинской организации по согласованию с родителями (законными представителями) в целях социальной адаптации обучающиеся могут участвовать в мероприятиях, предусмотренных планами воспитательной работы, физкультурно-оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися образовательной организации.

Учебные планы МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101» для обучающихся на дому составлены в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

 - Постановление Коллегии администрации Кемеровской области от  08 ноября 2013  № 480 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательных организаций и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» 

- Постановление Коллегии администрации Кемеровской области от  13 октября 2014 г. № 413 «О внесении изменения в постановление Коллегии администрации Кемеровской области от  08.11.2013 № 480 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательных организаций и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»

- Положение об организации индивидуального обучения детей на дому, индивидуальном учебном плане МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки № 101». 
Образовательная организация:

- предоставляет в пользование на время обучения  учебники, учебные пособия, справочную и другую литературу, имеющиеся в библиотеке школы;

- разрабатывает индивидуальный учебный план с учетом психофизических особенностей обучающихся на основе примерного учебного плана, составляет расписание учебных занятий и согласовывает его с родителями (законными представителями);

- организовывает обучение на дому обучающегося силами педагогического коллектива, а также производит в случае необходимости замещение занятий другим учителем с учетом кадровых возможностей;

- осуществляет промежуточную аттестацию и перевод обучающихся в следующий класс в соответствии с «Положением о системе оценок, форм, порядка и периодичности промежуточной и  итоговой аттестации обучающихся  МБОУ «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки №101»
В учебный план  для обучающихся на дому включены все предметы обязательной части учебного плана.

Недельная учебная нагрузка: 

1-4 класс – 8часов                                                                          

5-6 класс - 10 часов.
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