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Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно​-развивающие и лечебно- оздоровительные задачи. 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

Основная цель изучения предмета: развитие  индивидуальных двигательных возможностей учащихся.
Основные задачи изучения предмета:
- коррекция нарушений физического развития;
- формирование двигательных умений и навыков;
- развитие двигательных способностей в процессе обучения;
- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
- формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;
Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:
- обогащение чувственного опыта;
- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.
Программа курса включает  разделы:  «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Игры». 
Программой предусмотрены следующие виды работы:
- беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
- выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
- выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;
- самостоятельное выполнение упражнений;
- занятия в тренирующем режиме;
- развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.
Место учебного предмета в учебном плане

На предмет «Физическая культура» учебным планом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  выделяется 99 часов: 3 часа в неделю, 33 учебные недели.

Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы  на конец 1 класса:

Предметные результаты :
Минимальный уровень:
представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья;
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
знание основных строевых команд; 
подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 
выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.
совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;
соблюдение требований техники безопасности.

Личностные  результаты: 

положительное отношение к школе, к урокам физической культуры;

расширение представлений о многообразии окружающего мира;

доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, отзывчивость и др.;

первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности на уроке, умение не создавать конфликтные ситуации;

умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на вопросы учителя;

совместно с учителем оценивать результаты своих действий и действий одноклассников;

слушать указания и инструкции учителя;

оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости.

Планируемые результаты формирования БУД на конец 1 класса:

Личностные:
понимать  свою  социальную  роль  «ученика»;

понимать  и выполнять  правила школьной жизни;

оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика»;

объяснять, почему конкретные однозначные поступки можно оценить как «хорошие» или «плохие» («неправильные», «опасные», «некрасивые») с позиции известных и общепринятых правил.

объяснять самому себе: что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы);  что у меня получается хорошо, а что нет (результаты);

выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях на основе известных и простых общепринятых правил «доброго», «безопасного», «красивого», «правильного» поведения;

 признавать свои плохие поступки.

Регулятивные:

учиться определять цель деятельности на уроке;

проговаривать последовательность  действий; 

учиться работать по предложенному  плану;

учиться совместно давать эмоциональную оценку деятельности класса  на уроке;

учиться отличать «верно» выполненное задание от «неверного».

Познавательные:

отличать «новое» от  уже «известного»; 

называть, показывать  знакомые действия.

Коммуникативные:
оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);

слушать и понимать речь других;

совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им.

