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Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» составлена на основе  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

Цель: развитие  индивидуальных двигательных возможностей учащихся.
 Задачи:

- формирование элементарных  знаний о значении занятий физическими упражнениями, технике безопасности при выполнении физических упражнений;

- создание основы для формирования жизненно важных двигательных умений и навыков («школы движений»);

- профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата;

- воспитание общей культуры.
 Учебный материал  подобран по видам двигательной деятельности,  связан с особенностями развития детей. Из подвижных игр включены те, которые наиболее распространены среди детей младшего школьного  возраста и соответствуют двигательным возможностям учащихся, проводятся по упрощенным правилам. 
Место учебного предмета в учебном плане

На предмет «Адаптивная физкультура» учебным планом для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) выделяется 66 часов: 2  часа в неделю, 33 учебные недели.

Планируемые результаты обучения  на конец 1 класса:

Предметные результаты

Понимать, выполнять инструкции учителя.

Играть  с учителем в элементарные спортивные  игры

Выполнять последовательно организованные движения;

Выполнять построение в колонну, в шеренгу, в круг с помощью учителя.  

Знать правила безопасного поведения на уроке

Выполнять построение в колонну, в шеренгу, в круг с помощью учителя.  

Выполнять передачу предметов и перенос груза с места на место.

Выполнять движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны) повороты, круговые движения. 

Выполнять упражнения на дыхание: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос).

Выполнять движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны) повороты, круговые движения с помощью учителя. 

 Выполнять различные виды ходьбы и бега.

Выполнять движения головой: поднимание головы в положении «лежа на животе» (с помощью учителя).

Выполнять различные виды прыжков.

Выполнять простейшие упражнения для кистей рук.

Уметь  выполнять ползание, подлезание, лазание, перелезание.

Выполнять броски, ловлю, метание, передачи мяча. 

Личностные результаты

-  Реагирует  на имя; 

- Осознание своей принадлежности к определенному полу.  

- Участвует  в субъектно - объектных отношениях (совестно с педагогом); 

- Активно включается в игровую деятельность;

- Проявляет личностные качества: терпение, адекватное поведение; 

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

- Осознает   ответственность, связанную с сохранностью спортивного инвентаря,  школьной мебели; 

- Слушает собеседника, поддерживает диалог, используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации; 

- Выполняет элементарные нормы этикета 

- Соблюдает правила безопасного поведения.

- Участвует в совместной деятельности, осуществлять самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;

- Доброжелательность и эмоционально – нравственная отзывчивость, навыки сотрудничества, умение не создавать конфликты; 

- Обращается за помощью, принимает помощь 

Базовые учебные действия
1. Обучение в среде сверстников, эмоциональное и коммуникативное  взаимодействию с группой обучающихся:

- выражает общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и вербальными средствами; 

- поддерживает положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- использует доступные средства коммуникации для выражения собственных потребностей  и  желаний в разных ситуациях взаимодействия; 

- выполняет  инструкцию взрослого в знакомой ситуации.

- использует ритуалы школьного поведения; 

- принимает цели и произвольно включается  в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

2. Формирование учебного поведения:

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

- умение выполнять инструкции педагога;

- адекватное использование учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию (выполнение действия способом рука-в-руке,  по подражанию за педагогом, последовательное выполнение отдельных операций действий по образцу педагога, выполнять  действия с опорой на картинный план с помощью педагога).

3. Формирование умения выполнять задание:

- в течение определенного периода времени (удерживание произвольного внимания на выполнении посильного задания  в течение 3-4 мин.),

- от начала до конца (при организующей, направляющей помощи)
