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Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).
Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: развитие интереса к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).

Задачи:

- развивать слуховое и двигательное восприятие, танцевальные, певческие, хоровые умения, 

- развивать навыки игры на доступных музыкальных инструментах, 

- эмоционально и практически обогащать опыт в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.

- формировать умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.

- учить  проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.

Программный материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».
Место учебного предмета в учебном плане

На предмет «Музыка и движение» учебным планом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)  выделяется 66 часов:  2 часа в неделю, 33 учебные недели.

Планируемые результаты обучения  на конец 1 класса:

Предметные результаты

- Умеет фиксировать взгляд на объекте;

- Выполняет последовательно организованные движения;

- Воспринимает речь учителя, слышит его голос и интонацию (шёпот, полголоса).

- Умеет соотносить музыкальный инструмент со звуком который он издает (барабан, дудка)

- Умеет  с закрытыми глазами внимательно слушать и выбирать тот или иной инструмент который прозвучал (барабан, дудочка)

- Выполняет действия в соответствии с потешкой, имитирует движения животных. 

- Сформированы представление о пространстве собственного тела, его положении. 

- Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.

- Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.

- Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре 

Личностные результаты

-  Реагирует  на имя; 

- Осознание своей принадлежности к определенному полу.  

- Участвует  в субъектно - объектных отношениях (совестно с педагогом); 

- Активно включается в игровую деятельность;

- Проявляет личностные качества: усидчивость, терпение, адекватное поведение; 

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

- Осознает   ответственность, связанную с сохранностью игрушек,  школьной мебели; 

- Слушает собеседника, поддерживает диалог, используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации; 

- Выполняет элементарные нормы этикета 

- Соблюдает правила безопасного поведения.

- Участвует в совместной деятельности, осуществлять самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;

- Доброжелательность и эмоционально – нравственная отзывчивость, навыки сотрудничества, умение не создавать конфликты; 

- Обращается за помощью, принимает помощь 

Базовые учебные действия
1. Обучение в среде сверстников, эмоциональное и коммуникативное  взаимодействию с группой обучающихся:

- выражает общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и вербальными средствами; 

- поддерживает положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- использует доступные средства коммуникации для выражения собственных потребностей  и  желаний в разных ситуациях взаимодействия; 

- выполняет  инструкцию взрослого в знакомой ситуации.

- ориентируется в пространстве класса (учебного помещения), адекватно пользуется учебной мебелью; 

- использует ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

- принимает цели и произвольно включается  в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

2. Формирование учебного поведения:

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

- умение выполнять инструкции педагога (жестовую, по пиктограммам);

- адекватное использование учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию (выполнение действия способом рука-в-руке,  по подражанию за педагогом, последовательное выполнение отдельных операций действий по образцу педагога, выполнять  действия с опорой на картинный план с помощью педагога).

3. Формирование умения выполнять задание:

- в течение определенного периода времени (удерживание произвольного внимания на выполнении посильного задания  в течение 3-4 мин.),

- от начала до конца (при организующей, направляющей помощи), 

- с заданными качественными параметрами (ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу)

4. Самостоятельный переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с алгоритмом действия и т. д. (ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога)

