АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

«ЧЕЛОВЕК» ДЛЯ 1 КЛАССА (ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО),  1 КЛАССА  (ВАРИАНТ 2)

НА 2017/2018  УЧЕБНЫЙ ГОД

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Человек» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи:

- формировать представления о себе, осознание общности и различий с другими

-  формировать представления о собственном теле

- учить распознавать свои  ощущения, обогащать сенсорный опыт

- учить соотносить  себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале

- учить относить  себя к определенному полу

- развивать способности осознавать и выражать свои интересы

- формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами

- формировать умение определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому

- формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета)

- формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей

- формировать умения обслуживать себя

- формировать умения следить за своим внешним видом

- формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности

- формировать  положительное  отношение учащегося  к занятиям;

-  формировать устойчивую мотивацию к выполнению заданий;

- развивать  навыки  планирования и контроля деятельности;

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 

Разделы программы:«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».
Место учебного предмета в учебном плане

На предмет «Человек» учебным планом для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) выделяется 99 часов: 3 часа в неделю, 33 учебные недели.

Планируемые результаты обучения  на конец 1 класса:

Предметные результаты

- Ориентироваться в собственном теле. 

- Показывать и называть части тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги — совместно с учителем (с использованием не​вербальных и вербальных средств общения).

- Сравнивать части тела и лица с частями тела и лица дидактической куклы (вместе с учителем).

- Показывать части тела и лица на большой дидактической кукле, на антропоморфных игрушках большого размера (мишка, собака, кошка).

- Играть с образными игрушками (учитель предлагает несколько игрушек и наблюдает за действиями учеников, вступая с ними в предметно-игровое сотрудничество).

- Выражать радость от достижения своих целей.

- Вступать в общение с учителем, друг с другом.
- Уметь называть своё имя.

- Уметь показывать части тела (рука, нога, нос, рот, уши, глаза, зубы)

- Уметь реагировать  на своё имя поворотом головы

- Уметь говорить о себе от первого лица

- Уметь определять у  себя половую принадлежность (девочка, мальчик)

- Проявлять интерес к изучению себя, своих  физических возможностей (рука, нога, физические потребности – пить, кушать)

- Уметь сообщать о необходимости в своих потребностях и желаниях (проситься в туалет, пить, кушать)

- Уметь  снимать и одевать нижнее бельё (после посещения туалета)

- Иметь представление о процессах и алгоритмах мытья рук

- Уметь обслуживать себя (держать ложку, пить из кружки)

- Знать атрибуты в доступном предметном мире (кружка, тарелка, ложка, раковина)

Личностные результаты

- определение своих внешних данных (цвет глаз, волос, рост и т.д.);

- определение состояния своего здоровья;

- определение своей половой принадлежности (без обоснования);

- определение  своей возрастной группы (ребенок, подросток, юноша);

- проявление уважения к людям старшего возраста.

- понимание эмоционального состояния других людей;

- понимание язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

- умение устанавливать и поддерживать контакты;

- умение кооперироваться и сотрудничать;

- умение избегать  конфликтных ситуаций;

- использование речевых и жестовых формам взаимодействия для установления контактов;

- использование элементарных форм речевого этикета;

- участие в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);

- стремление помогать окружающим

- умение сообщать о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.)

- сообщать об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.)

- проявление мотивации благополучия (желание заслужить одобрение);

- осознание ответственности, связанной с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 

- умение воспринимать и наблюдать за окружающими предметами и явлениями, рассматривать иллюстрации.

Базовые учебные действия
1. Обучение в среде сверстников, эмоциональное и коммуникативное  взаимодействию с группой обучающихся:

- выражает общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и вербальными средствами; 

- поддерживает положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- использует доступные средства коммуникации для выражения собственных потребностей  и  желаний в разных ситуациях взаимодействия; 

- выполняет  инструкцию взрослого в знакомой ситуации.

- ориентируется в пространстве класса (учебного помещения), адекватно пользуется учебной мебелью; 

- использует ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

- принимает цели и произвольно включается  в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

2. Формирование учебного поведения:

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

- умение выполнять инструкции педагога (жестовую, по пиктограммам);

- адекватное использование учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию (выполнение действия способом рука-в-руке,  по подражанию за педагогом, последовательное выполнение отдельных операций действий по образцу педагога, выполнять  действия с опорой на картинный план с помощью педагога).

3. Формирование умения выполнять задание:

- в течение определенного периода времени (удерживание произвольного внимания на выполнении посильного задания  в течение 3-4 мин.),

- от начала до конца (при организующей, направляющей помощи), 

- с заданными качественными параметрами (ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу)

4. Самостоятельный переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с алгоритмом действия и т. д. (ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога)

