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Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно
формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

Цель обучения: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Задачи: 
- знакомство с явлениями социальной жизни; 
- формирование элементарных представлений о предметном мире, созданном человеком. 
Разделы программы: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Традиции и обычаи».
Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.
Место учебного предмета в учебном плане

На предмет «Окружающий социальный мир» учебным планом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) выделяется  33 часа: 1 час в неделю, 33 учебные недели.

Планируемые результаты обучения  на конец 1 класса:

Предметные результаты

1) Представления о мире, созданном руками человека

· Интерес к объектам, созданным человеком.

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, посуда, игровая площадка и др.)

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, в школе
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, воспитатель  и т.д.).

· Представления о социальных ролях людей (ученик), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

· Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками,

3) Развитие межличностных и групповых отношений.

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.

· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.

·  Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.
Личностные результаты

-  Реагировать на имя; 

- Осознание своей принадлежности к определенному полу.  

- Участвовать в субъектно - объектных отношениях (совестно с педагогом); 

- Уважительно и бережно относиться к людям, их труду  и результатам их деятельности; 

- Активно включаться в игровую деятельность;

- Проявлять личностные качества: усидчивость, терпение, адекватное поведение; 

- Проявлять уважительное отношение к родным и близким. 

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

- Осознавать ответственность, связанную с сохранностью игрушек,  школьной мебели; 

- Слушать собеседника, поддерживать диалог, используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации; 

- Выполнять элементарные нормы этикета 

- Соблюдать правила безопасного поведения.

- Участвовать в совместной деятельности, осуществлять самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;

- Доброжелательность и эмоционально – нравственная отзывчивость, навыки сотрудничества, умение не создавать конфликты; 

- Обращаться за помощью, принимать помощь, помогать другим; 

- Способствовать осознанию личной   ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в обществе.
Базовые учебные действия
1. Обучение в среде сверстников, эмоциональное и коммуникативное  взаимодействию с группой обучающихся:

- выражает общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и вербальными средствами; 

- поддерживает положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- использует доступные средства коммуникации для выражения собственных потребностей  и  желаний в разных ситуациях взаимодействия; 

- выполняет  инструкцию взрослого в знакомой ситуации.

- ориентируется в пространстве класса (учебного помещения), адекватно пользуется учебной мебелью; 

- использует ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

- принимает цели и произвольно включается  в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

2. Формирование учебного поведения:

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

- умение выполнять инструкции педагога (жестовую, по пиктограммам);

- адекватное использование учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию (выполнение действия способом рука-в-руке,  по подражанию за педагогом, последовательное выполнение отдельных операций действий по образцу педагога, выполнять  действия с опорой на картинный план с помощью педагога).

3. Формирование умения выполнять задание:

- в течение определенного периода времени (удерживание произвольного внимания на выполнении посильного задания  в течение 3-4 мин.),

- от начала до конца (при организующей, направляющей помощи), 

- с заданными качественными параметрами (ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу)

4. Самостоятельный переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с алгоритмом действия и т. д. (ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога)

