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Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной культуры детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности. Благодаря развитию технических средств музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни.

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка и пение» для 3 класса составлена на основе Адаптированной основной образовательной  программы начального общего образования.

Цель: приобщение обучающихся к музыкальной как к неотъемлемой части духовной культуры.
Задачи:

формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жан-ров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности;

формировать музыкально-эстетический словарь;

формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности;

совершенствовать певческие навыки;

развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.

помочь самовыражению обучающихся через занятия музыкальной деятельностью;

способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;

содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;

активизировать творческие способности.

Содержание программы включает  разделы: «Пение», «Слушание музыки», «Элементы музыкальной грамоты». 
Выбор музыкальных сочинений для использования на уроках осуществляет учитель музыки. Главными требованиями, предъявляемыми к музыкальным произведениям, являются: художественность, доступность и коррекционно-развивающая направленность. Обязательным условием является учет образного содержания и художественной формы музыкальных произведений. 

На выбор репертуара для пения оказывают влияние определенные ограничения, возникающие при работе с детьми данного контингента. Это небольшой диапазон голосов, затрудненность воспроизведения детьми даже несложного ритмического рисунка мелодии, общее недоразвитие, фонетико-фонематическое недоразвитие речи и т. д. В связи с этим репертуар для пения детьми младшего школьного возраста должен удовлетворять следующим требованиям доступности: иметь диапазон мелодии, удобный для ее воспроизведения детьми, несложный ритм, понятный и простой для произношения текст. Однако дети часто легче усваивают трудные для воспроизведения песни, если они отличаются яркими образами, художественной привлекательностью; эмоциональностью, чем более доступные, но с маловыразительной мелодией.

Место учебного предмета в учебном плане
На предмет «Музыка и пение» учебным планом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выделяется 34 часа: 1 час в неделю, 34 учебные недели.
Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной программы  на конец 3 класса:

Предметные результаты

Минимальный уровень:

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных программой;

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании;

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);

выразительное, слаженное исполнение выученных песен;
правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 
правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
различение песни, танца, марша;

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные);

Достаточный уровень:

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков;

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании;

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто);

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 
ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;

Личностные результаты

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

адекватное представление о собственных возможностях;

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений;

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия в школьном коллективе; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе;

готовность к сотрудничеству с взрослыми и сверстниками;

проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи.

Планируемые результаты формирования БУД на конец 3 класса:

Личностные:

понимать  свою  социальную  роль  «ученика»;

понимать  и выполнять  правила школьной жизни;

оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика»;

объяснять самому себе: какие собственные привычки мне нравятся и не нравятся (личные качества);  что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы);  что у меня получается хорошо, а что нет (результаты);

выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях на основе известных и простых общепринятых правил «доброго», «безопасного», «красивого», «правильного» поведения;

 признавать свои плохие поступки.

Регулятивные:

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать);
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия;
соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.

Познавательные:

отличать «новое» от  уже «известного»; 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых музыкальных произведений;
работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание).

Коммуникативные учебные действия 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик- ученик, учитель-класс);
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности;
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.


