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Актуальность проблемы формирования  готовности к  самосохранительному поведению несомненна. Когда ребёнок поступает в школу, расширяется поле его деятельности и общения. Он начинает движение из ограниченного семейного круга в социум. Детей необходимо научить основам безопасности, не подавив в них естественную открытость к миру, не напугать их, а подготовить к полноценной жизни дома, в обществе.

Адаптированная  рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

Цель программы: повышение уровня знаний и умений, обеспечивающие успешные действия при возникновении опасности для  жизни и здоровья. 

Задачи программы:

- формировать навыки и умения, обеспечивающие здоровье и безопасность, оценивать и строить свою жизнедеятельности с позиций собственной безопасности в среде обитания;

- содействовать обретению социального опыта учащихся начальных классов;

- совершенствовать нравственные, эстетические, экологические знания безопасности жизнедеятельности, формировать жизненную позицию, согласующуюся с Концепцией национальной безопасности РФ;

- развивать бдительность, осмотрительность, разумную осторожность при      оценке опасности и угроз.

Место курса в учебном плане. 

На предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» учебным планом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выделяется 68 часов  в год: 2 часа в неделю, 34 учебные недели.

Содержание программы включает следующие разделы: «Твой дом», «Внимания дорога», «Я и другие люди», «Твоё здоровье», «Люди и природа».
Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы на конец 2 класса:
Предметные результаты:

Минимальный уровень:

- узнавание предметов, которые приносят человеку пользу, но и могут быть опасным;

- знание  правил поведения дома на улице;

- знать места игр и катания на велосипеде, санках.

- правила поведения в общественном транспорте;

- правила поведения на дороге;
- различать съедобные и ядовитые растения;

- соблюдать меры безопасности на воде в летнее время.

- осознанное выполнение требований к безопасности жизнедеятельности;
Достаточный уровень:

- знать правила посадки и высадки из общественного транспорта;

- проявлять осторожность и предусмотрительность при общении с незнакомыми на улице;

- соотносить свои силы и возможности с опасностью.
- использовать возможные формы опасности действий по самосохранению;

-  знание, соблюдение мер безопасности на воде в летнее время;

- знание правил поведения в лесу;
-  овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире;

- умения оценивать правильность поведения людей в природе;
- осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и умения регулировать своё поведение в соответствии с ними;
- установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках;
- готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.
- умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);

- умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами).

Коммуникативные:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);       

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях;  

- доброжелательно  относиться,  сопереживать,

-  договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации.
Познавательные: 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- читать, 

- писать;   

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).

