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НА 2017/2018  УЧЕБНЫЙ ГОД

Современные требования общества к разви​тию личности детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обуче​ния, учитывая степень тяжести их дефекта, состояние здо​ровья, индивидуально-типологические осо​бенности. Существует необходимос​ть оказания комплексной дифференцирован​ной помощи детям, направленной на преодоле​ние трудностей овладения программными зна​ниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации и интеграции их в общество.

Адаптированная рабочая программа коррекционно-развивающей области «Развитие психомоторики и сенсорных  процессов» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), Программы курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащихся подготовительных – IV классов специальных (коррекционных) школ VIII вида.

Цель программы: созда​ние оптимальных условий для познания обучающимися объектов  и  представ​лений  об окружающей действительности в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков.

Достижение цели предусматривает реше​ние ряда задач: 

- обогатить чувственно познаватель​ный опыт на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существен​ные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психичес​ких процессов памяти, мышления, речи, вооб​ражения;

· формировать на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восп​риятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

· корригировать недостатки познавательной деятельности школьников путем системати​ческого и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в простра​нстве;

· формировать пространственно-времен​ные ориентировки;

- развивать слухоголосовые координации;

· формировать способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем мно​гообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);

· совершенствовать сенсорно-перцеп​тивную деятельность;

· обогащать словарный запас детей на основе использования соответствующей тер​минологии;

· исправлять недостатки моторики; со​вершенствовать зрительно-двигательную ко​ординацию;

· формировать точность и целенаправ​ленность движений и действий.

Курс занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» является вариатив​ным и имеет адресную направленность на конкретного ребенка или подгруппу учеников, имеющих сходные затруднения. 
Содержание учебного предмета включает разделы:
- «Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий»; 

- «Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков»;
- «Тактильно-двигательное восприятие»; 

- «Кинестетическое и кинетическое развитие»; 

- «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов»; 

- «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти»; 

- «Восприятие особых свойств  предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)»; 

- «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти»; 

- «Восприятие пространства»; 

- «Восприятие времени».

Место учебного предмета в учебном плане

На предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» учебным планом для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) выделяется 66 часов: 2 часа в неделю, 33 учебные недели.
Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы  на конец 1 класса:

Предметные результаты 
Достаточный уровень  (при организующей и активизируюшей помощи):

целенаправленно выполнять действия по показу и инструкции педагога.

правильно пользоваться письменными принадлежностями

анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет.

различать, соотносить и называть основные цвета; 

классифицировать геометрические фигуры и тела (узнавать, показывать, называть: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб);

уметь сопоставлять  два предмета по контрастным величинам, упорядочивать два, три предмета (наложением, приложением «на глаз»).

составлять предмет из 2-3 частей.

определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.

зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов.

классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения.

различать речевые и неречевые звуки.

ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги.

выделять части суток и определять порядок дней недели.

уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.

опосредовать свою деятельность речью.

Минимальный уровень  (при разнообразных видах помощи – организующей, активизирующей, контролирующей):

называть, различать, соотносить основные цвета.

узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб; 
сравнивать предметы по наиболее выраженным, характерным величинам (наложением, приложением «на глаз»). 

сравнивать предметы по одному из признаков.

ориентироваться в схеме тела по маркеру, после организующей помощи.

уметь воспроизводить  дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа  и по инструкции (простые упражнения и движения)

сравнивать предметы по внешним приз​накам;

классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначе​нию;

целенаправленно выполнять действия по инструкции;

самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

опосредовать свою деятельность речью.

Личностные результаты:

положительное отношение к школе, к урокам;

проявление интереса к деятельности;

доброжелательное отношение к одноклассникам;

первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке;

умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на вопросы учителя;

совместно с учителем оценивать результаты своих действий и действий одноклассников;

слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;

под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных формах (текст, рисунок, таблица, схема);

понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;

слушать собеседника и понимать речь других;

оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких предложений);

принимать участие в диалоге;

принимать участие в работе парами и группами;

оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости.

Планируемые результаты формирования БУД на конец 1 класса:

Личностные:
понимать  свою  социальную  роль  «ученика»;

понимать  и выполнять  правила школьной жизни;

оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика»;

объяснять, почему конкретные однозначные поступки можно оценить как «хорошие» или «плохие» («неправильные», «опасные», «некрасивые») с позиции известных и общепринятых правил.

объяснять самому себе: какие собственные привычки мне нравятся и не нравятся (личные качества);  что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы);  что у меня получается хорошо, а что нет (результаты);

осознавать себя ценной частью большого  разнообразного мира (природы и общества), объяснять, что связывает  с  близкими, друзьями,  одноклассниками;

выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях на основе известных и простых общепринятых правил «доброго», «безопасного», «красивого», «правильного» поведения;

 признавать свои плохие поступки.

Регулятивные:

учиться определять цель деятельности на уроке;

проговаривать последовательность  действий на уроке; 

учиться высказывать своё предположение (версию);

учиться работать по предложенному  плану;

учиться совместно давать эмоциональную оценку деятельности класса  на уроке;

учиться отличать «верно» выполненное задание от «неверного».

Познавательные:

отличать «новое» от  уже «известного»; 

сравнивать и группировать предметы; 

находить закономерности в расположении фигур по значению одного признака;

называть последовательность простых знакомых действий, находить пропущенное действие в знакомой последовательности;

делать выводы в результате  работы;

находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

Коммуникативные:
оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);

слушать и понимать речь других;

вступать в беседу на уроке и в жизни.

совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им.

