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Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-​практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.
Адаптированная рабочая программа предмета «Предметно-практические действия» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

Цель обучения: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Задачи:

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

- развитие зрительного восприятия;

- развитие зрительного и слухового внимания;

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;

- формирование и развитие реципрокной координации;

- развитие пространственных представлений;

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Программный материал включает 2 раздела: «Действия с материалами»,  «Действия с предметами».
В процессе обучения дети познакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними; формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., необходимые для  использования в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.
Место учебного предмета в учебном плане

На предмет «Предметно-практические действия» учебным планом для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) выделяется 99 часов: 3 часа в неделю, 33 учебные недели.

Планируемые результаты обучения  на конец 1 класса:

Предметные результаты

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.; 

- умеет фиксировать взгляд на объекте;

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры;

- скатывает из бумаги шарики;

- раскладывает кусочки ткани на столе;

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы

- выполняет последовательно организованные движения;

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д;

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.);

- узнает материалы на ощупь, по звуку;

- играет с конструктивными материалами.

Личностные результаты

-  Реагирует  на имя; 

- Осознание своей принадлежности к определенному полу.  

- Участвует  в субъектно - объектных отношениях (совестно с педагогом); 

- Активно включается в игровую деятельность;

- Проявляет личностные качества: усидчивость, терпение, адекватное поведение; 

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

- Осознает   ответственность, связанную с сохранностью игрушек,  школьной мебели; 

- Слушает собеседника, поддерживает диалог, используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации; 

- Выполняет элементарные нормы этикета 

- Соблюдает правила безопасного поведения.

- Участвует в совместной деятельности, осуществлять самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;

- Доброжелательность и эмоционально – нравственная отзывчивость, навыки сотрудничества, умение не создавать конфликты; 

- Обращается за помощью, принимает помощь

Базовые учебные действия
1. Обучение в среде сверстников, эмоциональное и коммуникативное  взаимодействию с группой обучающихся:

- выражает общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и вербальными средствами; 

- поддерживает положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- использует доступные средства коммуникации для выражения собственных потребностей  и  желаний в разных ситуациях взаимодействия; 

- выполняет  инструкцию взрослого в знакомой ситуации.

- ориентируется в пространстве класса (учебного помещения), адекватно пользуется учебной мебелью; 

- использует ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

- принимает цели и произвольно включается  в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

2. Формирование учебного поведения:

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

- умение выполнять инструкции педагога (жестовую, по пиктограммам);

- адекватное использование учебных материалов;

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию (выполнение действия способом рука-в-руке,  по подражанию за педагогом, последовательное выполнение отдельных операций действий по образцу педагога, выполнять  действия с опорой на картинный план с помощью педагога).

3. Формирование умения выполнять задание:

- в течение определенного периода времени (удерживание произвольного внимания на выполнении посильного задания  в течение 3-4 мин.),

- от начала до конца (при организующей, направляющей помощи), 

- с заданными качественными параметрами (ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу)

4. Самостоятельный переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с алгоритмом действия и т. д. (ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога)

