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План работы ШСК «Олимпийские резервы»  

на 2023-2024 учебный год 

 
СЕНТЯБРЬ 

 

№ Форма  

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1.  Организационная работа школьного 

спортивного клуба (внесение изменений в 

положение, приказ, план работы на 

учебный год) 

Яценко Ю.С.,  до 

15.09.2023 

приказ 

2.  Мониторинг здоровья обучающихся Селякина Т.П. В течение 

месяца 

мониторинг 

здоровья 

3.  Вовлечение детей в спортивные секции Совет клуба В течение 

месяца 

- 

4.  Выбор физоргов в каждом классе. Совет клуба В течение 

месяца 

- 

5.  Пополнение странички спортивного клуба 

на школьном сайте 

Совет клуба В течение 

месяца 

информирова 

ние  

6.  Соревнования по легкоатлетическому кроссу 

в рамках городской Спартакиады 

воспитанников и учащихся детских домов, 

школ-интернатов и общеобразовательных 

школ психолого-педагогической поддержки. 

Совет клуба 30.09.2023 Протокол  

7.  Оформление тематической полки «Планета 

здоровья» 

Классные 

руководители 

сентябрь Фотоотчет  

8.  Спортивная эстафета «Наши рекорды 

Кузбассу» 

Классные 

руководители 

20.09.2023 Фотоотчет  

 
ОКТЯБРЬ 

№ Форма  

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 

месяца 

Протокол  

2 Проведение подвижных перемен и утренней 

зарядки. 

Совет клуба В течение 

месяца 

 



3 Выставка «Наше здоровье в наших руках» 

 

Совет клуба 11.10.2023 Фотоотчет  

4 Соревнования по мини-футболу в рамках 

городской Спартакиады воспитанников и 

учащихся детских домов, школ-интернатов и 

общеобразовательных школ психолого-

педагогической поддержки. 

Совет клуба 12.10.2023 Протокол  

5 Игровая программа «Пирамида здорового 

питания» 

Совет клуба 18.10.2023 План 

проведения 

6 Выпуск стенной газеты «В рабстве плохих 

привычек» 

Совет клуба 29.10.2023  

 

 

НОЯБРЬ 
№ Форма 

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 

месяца 

Протокол 

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Совет клуба,  В течение 

месяца 

 

3 Соревнования по пионерболу в рамках 

городской Спартакиады воспитанников и 

учащихся детских домов, школ-

интернатов и общеобразовательных школ 

психолого-педагогической поддержки. 

Совет клуба 17.11.2023 Протокол  

4 Картотека здоровья «Со здоровьем я дружу». 

 
Совет клуба В течение 

месяца 

 

5 Соревнования по адаптивным играм с 

мячом  

Совет 

клуба 

22.11.2023 Протокол 

 

ДЕКАБРЬ 
№ Форма  

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 

месяца 

Протокол  

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Совет клуба В течение 

месяца 

 

3 Соревнования по настольному теннису в 

рамках городской Спартакиады 

воспитанников и учащихся детских домов, 

школ-интернатов и общеобразовательных 

школ психолого-педагогической поддержки. 

Совет клуба 15.12.2023 Протокол  

4 Всемирный день борьбы со  СПИДом 

Спортивные соревнования 

Совет клуба 1.12.2023 Фотоотчет 

 

 

 

 

 

 

 



ЯНВАРЬ 
№ Форма  

работы 

Ответственные Сроки Документация 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 

месяца 

протокол 

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Совет клуба В течение 

месяца 

 

3 Соревнования по шашкам в рамках 

городской Спартакиады воспитанников и 

учащихся детских домов, школ-интернатов и 

общеобразовательных школ психолого-

педагогической поддержки. 

Совет клуба 19.01.2024 Протокол  

4 Спортивная эстафета «Большие гонки» Совет клуба 24.01.2024 Фотоотчет 

 

ФЕВРАЛЬ 
№ Форма 

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 

месяца 

Протокол  

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учителя 

физической 

культуры 

В течение 

месяца 

 

3 Соревнования по баскетболу в рамках 

городской Спартакиады воспитанников и 

учащихся детских домов, школ-интернатов и 

общеобразовательных школ психолого-

педагогической поддержки. 

Совет клуба 02.02.2024 Протокол  

4 Военно-спортивная игра «Зарница» Учителя 

физической 

культуры 

22.02.2024 Протокол 

5 «Я презираю сигарету», спортивный 

флешмоб 

Совет клуба 25.02.2024 Фотоотчет 

 

МАРТ 
№ Форма 

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 

месяца 

Протокол  

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учителя 

физической 

культуры 

В течение 

месяца 

 

3 Соревнования по лыжным гонкам в рамках 

городской Спартакиады воспитанников и 

учащихся детских домов, школ-интернатов и 

общеобразовательных школ психолого-

педагогической поддержки. 

Совет клуба 02.03.2024 Протокол  

4 Веселые старты для обучающихся 1 – 4 классов 

(составлены с учетом индивидуальных 

особенностей здоровья участников) 

Совет клуба 18.03.2024 Фотоотчет 

 

 

 



АПРЕЛЬ 
№ Форма 

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документац 

ия 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 

месяца 

протокол 

2 Проведение подвижных перемен и утренней 

зарядки. 

Учителя физич. 

культуры 

В течение 

месяца 

 

3 Соревнования по волейболу в рамках 

городской Спартакиады воспитанников и 

учащихся детских домов, школ-интернатов и 

общеобразовательных школ психолого-

педагогической поддержки. 

Совет клуба 06.04.2024 Протокол  

4 «Всемирный день здоровья», спортивный 

праздник 

Совет клуба 07.04.2024 Сценарий 

 

 
МАЙ 

№ Форма 

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документа

ция 

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 

месяца 

Протокол  

2 Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Совет клуба В течение 

месяца 

 

3 Турнир по мини- футболу на приз братьев 

Раздаевых 

Учителя 

физкультуры 

05.05.2024 Протокол 

4 Соревнования по легкой атлетике в рамках 

городской Спартакиады воспитанников и 

учащихся детских домов, школ-интернатов и 

общеобразовательных школ психолого-

педагогической поддержки. 

Совет клуба 18.05.2024 Протокол  

 

 
ИЮНЬ 

№ Форма 

работы 

Ответственные Сроки 

проведения 

Документац

ия 

1 Работа на пришкольном спортивно –

оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием 

Совет клуба По плану Программа,п

лан работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


