
2 сентября 2022, пятница 
1.Математика 

 

2.Русский язык 

 
3.Физическая культура 

Тема урока: Игры на свежем воздухе 

Игра «Картофелина» 
 Количество игроков: не менее 3 

По жребию или считалке дети должны выбрать «фермера» – того, кто начнет игру. Он 
получает в руки «картофелину» – легкий мяч, ребята встают вокруг ведущего на 



расстоянии вытянутой руки, не дальше. «Фермер» подбрасывает мяч вверх, 
одновременно с этим другие участники игры бросаются врассыпную, как картофель из 
открытого мешка. Как только ведущий ловит «картофелину», он кричит «стоп», «стой», 
«поймал» или другое кодовое слово. Это сигнал для других детей замереть на месте, 
куда они успели добежать. Теперь «фермер» должен бросить «картофелину» так, 
чтобы попасть в любого из игроков. Сходить с места ни ведущему, ни замершим 
«фигурам» не разрешается. Если бросок достиг цели, «фермер» и игрок меняются 
местами, если нет, игра продолжается с тем же ведущим. 

Игра «Стоп-сигнал» 
 Количество игроков: не менее 3 

Дети выбирают ведущего и встают на одной линии в 15–20 шагах от него. Ведущий 
поворачивается к ним спиной и кричит, что можно начать движение к нему. Например, 
так: «Можно!» Или: «Зеленый свет!» Сколько-то секунд спустя он кричит: «Стоп!», 
«Нельзя!» или «Красный свет!» – и оборачивается. Играющие должны успеть 
остановиться и замереть. Если ведущий замечает у кого-то движение, плохое 
равновесие, то называет этого игрока, и тот выбывает из игры. Затем ведущий 
отворачивается снова, и все повторяется. Задача всех играющих – дойти до ведущего и 
не дать ему себя подловить в движении. Первый, кто доберется до ведущего и коснется 
его спины, сам становится ведущим.  

Игра «Абонент» 
 Количество игроков: не менее 2 

Вам потребуется самый простой инвентарь – маркер, листочки бумаги и 9–11 пакетов 
из-под сока или пластиковых бутылок. Если дети еще не знают о нуле и числе 10, 
ограничьтесь 9 тетрапаками, если знают, берите 11 в качестве подставок. На листочках 
крупно нарисуйте по одной цифре, закрепите на коробках или бутылках, выставьте в 
ряд. Сделайте дубликаты карточек для ведущего. Теперь объясните задачу 
детям:  ведущий вытягивает для игроков по очереди сначала одну цифру, затем 
несколько – «Паша, у тебя два, пять, восемь». Игрок должен запомнить свои цифры, 
подойти к ним и показать. Карточки в руках ведущего помогут избежать споров о том, 
какие именно цифры были вытянуты и названы тому или иному ребенку.  

4.Основы социальной жизни 
Тема: Написание поздравительной открытки 

. Тема: Продуктовые магазины и их отделы 

Гастрономический отдел- различные изделия из мяса и рыбы (например: рыбные котлеты, 

тефтели мясные, голубцы, пельмени, нагенцы), готовые к употреблению. Например: 

сырокопченая колбаса, варёная и копченая колбасы, мясо копченое и холодец, буженина, 

сосиски, корейка, шпигачки, сало – шпиг, мясные и рыбные консервы (иваси, сельдь, морская 

капуста, тушенка и др.), вяленая и соленая рыба, сушеная рыба, икра, рыба копченая. 

Рыбный отдел – свежая рыба, креветки, молоки рыбные и другие морские продукты. 

Мясной отдел – свежее мясо (баранина, свинина, утки, гуси, говядина, курица, индюшка), 

печень, фарш и т.д. 

Молочный отдел – молоко, сыр, творог, сметана, майонез, кефир, ряженка, йогурт, кефир, 

сливочное масло и маргарин, яйцо. 

Кондитерский отдел – конфеты, сахар, печенье, вафли, халва, пирожные, торты, варенье, джем, 

компоты, соки. 

Фрукты и Овощи – свежие и сушеные фрукты (например: бананы, яблоки, груши, виноград, 

киви, ананас, манго), свежие овощи (огурцы, помидоры, лук, укроп, картофель, морковь, свекла, 

капуста и др.). 

Хлеб – хлеб (пшеничный, дарвинский, бородинский и др.), хлебные изделия: хлебцы 

диетические, лаваш, лепешка узбекская, булочки и рогалики, батоны, баранки, сушки, пряники.  

Задание: - Какие продуктовые отделы магазины ты знаешь? 

 

 



5 сентября 2022, понедельник 
1.Математика 
 

 
2.Русский язык 

 
 

 

 

 

 



3.Чтение 

          
Задание: Ответь на вопросы письменно! 

4.Природоведение 

 

 

 



 
Задание: Письменно ответь на вопросы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 сентября 2022, вторник 
1.Физическая культура 

Тема урока: Комплекс упражнений для утренней зарядки №1.( 11-18 лет) 
1. Потягивание. 

Руки сцепить в замок, потянуться вверх, встав на носочки.(20 сек) 

2. Ходьба на месте. 
Можно высоко поднимать колени. Ходьба на пятках, на носках, на внутренней 

стороне ступни, на внешней. (60 сек) 

3. Поднять руки вверх (вдох), одновременно поднять голову и посмотреть на 

кисти рук, вернуться в и. п. (выдох). (6-8 раз). 

4. Вращения. 
Вращаем головой, кистями рук, вращение в локтевых суставах и коленных. (6-8 раз) 

5. Ноги врозь, руки за головой. 

Повороты туловища вправо и влево. (6-8 раз). 

6. Наклоны вперед. 

Упражнение выполняется 6-8 раз. Ноги на ширине плеч, руки касаются плеч. 1) на 

вдохе наклониться вперед и потянуть руки в стороны.2) выдохнув, поставить руки в 

исходное положение. 

7. Касание пола. 
Выполняется 8-10 раз. Ноги на ширине плеч, руки вытянуты вдоль туловища. 1) на 

вдохе делается наклон вперед и руки касаются пола 2) на выдохе тело поднимается и 

принимает изначальное положение. 

8. Выполнить 10—20 приседаний. 

9. Расслабление. 

Делается 5 раз. Пятки вместе, носки врозь, руки по швам. 1) на вдохе руки тянутся 

вверх, носочки вытягиваются 2) на выдохе резко туловище с руками опускается 

вперед. 

2.Математика 

 
 



3.Чтение 

 
Выучи стихотворение наизусть! 

4.Русский язык 

 

 
 



7 сентября 2022, Среда 
1.Математика 

 

 

 

 

 

 

 



2.Русский язык 

Тема урока: Правописания гласных и согласных в корне слова 

 
3.Чтение 

 
 



 

Задание: Письменно ответь на вопросы! 
4.Природоведение 

 

 

 



 

 

 

8 сентября 2022, четверг 
1.Математика 

 
 

 



 

2.Чтение 

 

 



 

3.География 

 

 

4.Физическая культура 

Тема урока: Игры на свежем воздухе 



Игра «Ехал царь по лесу» 
Ехал царь по лесу, по лесу, по лесу 
Нашел себе принцессу - 3 р 
Давай с тобой попрыгаем - 3 
И ножками подрыгаем - 3 
Мы ручками похлопаем - 3 
И ножками потопаем - 3 
Давай с тобой покружимся - 3 
Ну, а потом подружимся - 3 
А на третий раз - не пропустим вас. 
Остальные бегают цепочкой под руками по кругу. (круг может двигаться) 
Игра «Капканчики» 
Четыре играющих встают парами, взявшись за обе руки и подняв их вверх. Это капканы, 
они располагаются на незначительном расстоянии друг от друга. Все остальные берутся за 
руки, образуя цепочку. Они должны двигаться через капканы. По хлопку ведущего капканы 
"захлопываются", т.е. капканы опускают руки. Те, кто попался в капан, образуют пары и 
тоже становятся капканами. 
Рассчитать на 1-ый и 2-ой. Первые номера встают в круг, поднимают руки и говорят: 
Золотые ворота 
Пропускают не всегда 
Первый раз - прощается 
Второй раз – запрещается 
Игра «Невод» 
Двое или трое играющих берутся за руки, образуя "невод". Их задача - поймать как можно 
больше "плавающих рыб". Если "рыбку" поймали, то она присоединяется к водящим и 
становится частью "невода". 
 
Игра «Земля, вода, воздух, огонь» 
Для этой народной армянской игры понадобится мяч. Все становятся в круг, в середине - 
ведущий. Он бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно из четырех 
слов: "земля", "вода", "воздух", огонь". Если ведущий сказал "земля", тот, кто поймал мяч, 
должен быстро назвать какое-либо домашнее или дикое животное; на слово "вода" 
играющий отвечает названием какой-либо рыбы; на слово "воздух" - названием птицы. При 
слове "огонь" все должны несколько раз быстро перевернуться кругом, взмахивая руками. 
Затем мяч возвращается ведущему. Те, кому не удается правильно отреагировать на слова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9 сентября 2022, пятница 
1.Русский язык 

 
 

2.География: 

 

3.Физическая культура 

Тема урока: Игры на свежем воздухе 



Подвижная игра – одно из важных средств всестороннего воспитания детей любого 
возраста. Характерная её особенность – комплексность воздействия на организм и на все 
стороны личности ребёнка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, 
нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 
 
Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные 
эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех 
органов и систем. В подвижных играх ребёнку приходится самому решать, как действовать, 
чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет все новые 
и новые пути решения возникающих задач. Все это способствует развитию 
самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности. Игры 
помогают ребёнку расширить и углублять свои представления об окружающей 
действительности. 
Картотека подвижных игр на свежем воздухе 
Игра «Цвета» 
Игроки становятся в круг. Ведущий командует: "Коснитесь жёлтого, раз, два, три!" Игроки 
как можно быстрее стараются взяться за вещь ( предмет, часть тела ) остальных 
участников в круге. Кто не успел - выбывает из игры. Ведущий снова повторяет команду, но 
уже с новым цветом. Побеждает оставшийся последним. 
 
Игра «Космонавты» 
По краям площадки чертят 6-8 треугольников - "ракетодромов". Внутри каждого из них 
рисуют круги - "ракеты", но обязательно на несколько кругов меньше, чем играющих. Все 
участники встают в круг в центре площадки. По команде ведущего идут по кругу, взявшись 
за руки, говоря слова: "Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам. На какую 
захотим, на такую полетим! Но в игре один секрет: опоздавшим места нет!" После этого все 
бегут к "ракетодрому" и занимают места в "ракетах". Кто не успел занять место - выбывает 
из игры. 
 
Игра «Поймай воробышка» 
Дети становятся в круг, выбирают "воробья", "кошку". "Воробей" в кругу, "кошка" - за кругом. 
Она пытается вбежать в круг, поймать "воробья". Дети не пускают. 
 
Игра «Займи домик» 
Дети разбиваются на пары, берутся за руки - это домики. Группа детей - птички, их больше, 
чем домиков. Птички летают. "Закапал дождик", птички занимают домики. Кому не хватило 
домика, выбывают из игры, а потом меняются с детьми-"домиками". 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


