
 
12 сентября 2022, понедельник 

1.Математика 
 

 
2.Русский язык 

 
 

 



3.Чтение 

 

Задание: Ответь на вопросы письменно! Выучи стихотворение наизусть! 

4.Природоведение 

 



 
Задание: Письменно ответь на вопросы! 

 

13 сентября 2022, вторник 
1.Физическая культура 

Тема урока: Комплекс упражнений для утренней зарядки №1.( 11-18 лет) 
1. Потягивание. 
Руки сцепить в замок, потянуться вверх, встав на носочки.(20 сек) 

2. Ходьба на месте. 

Можно высоко поднимать колени. Ходьба на пятках, на носках, на внутренней 

стороне ступни, на внешней. (60 сек) 

3. Поднять руки вверх (вдох), одновременно поднять голову и посмотреть на 

кисти рук, вернуться в и. п. (выдох). (6-8 раз). 

4. Вращения. 

Вращаем головой, кистями рук, вращение в локтевых суставах и коленных. (6-8 раз) 

5. Ноги врозь, руки за головой. 
Повороты туловища вправо и влево. (6-8 раз). 

6. Наклоны вперед. 
Упражнение выполняется 6-8 раз. Ноги на ширине плеч, руки касаются плеч. 1) на 

вдохе наклониться вперед и потянуть руки в стороны.2) выдохнув, поставить руки в 

исходное положение. 

7. Касание пола. 

Выполняется 8-10 раз. Ноги на ширине плеч, руки вытянуты вдоль туловища. 1) на 

вдохе делается наклон вперед и руки касаются пола 2) на выдохе тело поднимается и 

принимает изначальное положение. 



8. Выполнить 10—20 приседаний. 

9. Расслабление. 
Делается 5 раз. Пятки вместе, носки врозь, руки по швам. 1) на вдохе руки тянутся 

вверх, носочки вытягиваются 2) на выдохе резко туловище с руками опускается 

вперед. 

2.Математика 

 

 
3.Чтение 

 
Задание: Письменно ответь на вопросы! 



4.Русский язык 

 

 
 

14 сентября 2022, Среда 
1.Математика 

 



2.Русский язык 

 
3.Чтение 

 

 
 



 
Задание: Прочитай 1 часть, озаглавь ее. Подготовь пересказ 1 части. 
4.Природоведение 

 

 



 

 



 

 

15 сентября 2022, четверг 
1.Математика 

 

2.Чтение 

 



3.География 

 

 
 

4.Физическая культура 

Тема урока: Игры на свежем воздухе 
Игра «Ехал царь по лесу» 
Ехал царь по лесу, по лесу, по лесу 
Нашел себе принцессу - 3 р 



Давай с тобой попрыгаем - 3 
И ножками подрыгаем - 3 
Мы ручками похлопаем - 3 
И ножками потопаем - 3 
Давай с тобой покружимся - 3 
Ну, а потом подружимся - 3 
А на третий раз - не пропустим вас. 
Остальные бегают цепочкой под руками по кругу. (круг может двигаться) 
Игра «Капканчики» 
Четыре играющих встают парами, взявшись за обе руки и подняв их вверх. Это капканы, они 
располагаются на незначительном расстоянии друг от друга. Все остальные берутся за руки, 
образуя цепочку. Они должны двигаться через капканы. По хлопку ведущего капканы 
"захлопываются", т.е. капканы опускают руки. Те, кто попался в капан, образуют пары и тоже 
становятся капканами. 
Рассчитать на 1-ый и 2-ой. Первые номера встают в круг, поднимают руки и говорят: 
Золотые ворота 
Пропускают не всегда 
Первый раз - прощается 
Второй раз – запрещается 
Игра «Невод» 
Двое или трое играющих берутся за руки, образуя "невод". Их задача - поймать как можно 
больше "плавающих рыб". Если "рыбку" поймали, то она присоединяется к водящим и 
становится частью "невода". 

 

16 сентября 2022, пятница 
1.Русский язык 

 
 



2.География: 

 

 
 

3.Физическая культура 

Тема урока: Игры на свежем воздухе 
Подвижная игра – одно из важных средств всестороннего воспитания детей любого возраста. 
Характерная её особенность – комплексность воздействия на организм и на все стороны личности 
ребёнка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и 
трудовое воспитание. 
Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции 
усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. В 
подвижных играх ребёнку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и 
порой неожиданная смена условий заставляет все новые и новые пути решения возникающих задач. Все 
это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности. 
Игры помогают ребёнку расширить и углублять свои представления об окружающей действительности. 
Картотека подвижных игр на свежем воздухе 
Игра «Цвета» 
Игроки становятся в круг. Ведущий командует: "Коснитесь жёлтого, раз, два, три!" Игроки как можно 
быстрее стараются взяться за вещь ( предмет, часть тела ) остальных участников в круге. Кто не успел - 
выбывает из игры. Ведущий снова повторяет команду, но уже с новым цветом. Побеждает оставшийся 
последним. 
Игра «Космонавты» 
По краям площадки чертят 6-8 треугольников - "ракетодромов". Внутри каждого из них рисуют круги - 
"ракеты", но обязательно на несколько кругов меньше, чем играющих. Все участники встают в круг в 
центре площадки. По команде ведущего идут по кругу, взявшись за руки, говоря слова: "Ждут нас 
быстрые ракеты для прогулок по планетам. На какую захотим, на такую полетим! Но в игре один секрет: 
опоздавшим места нет!" После этого все бегут к "ракетодрому" и занимают места в "ракетах". Кто не 
успел занять место - выбывает из игры. 
Игра «Поймай воробышка» 
Дети становятся в круг, выбирают "воробья", "кошку". "Воробей" в кругу, "кошка" - за кругом. Она пытается 
вбежать в круг, поймать "воробья". Дети не пускают. 

 



4.Основы социальной жизни 

 

 

 
 



Выполни задания письменно! 

 

 

 

 
 

 

 


